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გვინდა, რამდენიმე კითხვა დაგისვათ იმის შესახებ, რას განიცდის თქვენი ბავშვი თავს ცხოვრების ისეთ ასპექტებთან დაკავშირებით, როგორებიც არის ოჯახი, მეგობრები, ჯანმრთელობა და სკოლა. ყოველი კითხვა იწყება ფრაზით: „თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი…?“ მნიშვნელოვანია, უპასუხოთ, თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი. ზოგჯერ რთულია იმის გაგება, რას განიცდის ის. გთხოვთ, შეეცადეთ, რაც შეიძლება ზუსტად უპასუხოთ. 
თითოეული კითხვის პასუხად შემოხაზეთ ის ციფრი, რომელიც ყველაზე უკეთ გამოხატავს იმას, რასაც, თქვენი აზრით, ბავშვი განიცდის. შეგიძლიათ შემოხაზოთ ნებისმიერი ციფრი 1-დან (ძალიან უკმაყოფილო) 9-ის ჩათვლით (ძალიან კმაყოფილი). 
ეს კითხვარი შეაფასებს იმას, რას განიცდის თქვენი ბავშვი და არა იმას, რისი გაკეთება შეუძლია მას. 
აი, ერთ-ერთი მაგალითი: 

კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი…
უკმაყოფილო  

არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო
ძალიან კმაყოფილი
1
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2


კმაყოფილი

ძალიან უკმაყოფილო



სხვა ბავშვებთან ერთად თამაშის დროს 
თავის უნართან დაკავშირებით 
CPQOL
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 ოჯახი და მეგობრები
 კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი,ძალიან კმაყოფილი
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო
1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  

ძალიან უკმაყოფილო
უკმაყოფილო  



  თუ როგორი ურთიერთობა 
  აქვს ზოგადად ადამიანებთან?

 თუ როგორი ურთიერთობა 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 აქვს თქვენთან?

 თუ როგორი ურთიერთობა 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 აქვს და-ძმებთან?

 ან  [image: ] ბავშვს არ ჰყავს და-ძმები

 თუ როგორი ურთიერთობა 
 აქვს ბავშვებთან საბავშვო ბაღში ან სკოლაში? 
 (თუ ბავშვი რამდენიმე დაწესებულებაში დადის, 
 გთხოვთ, აირჩიეთ ის, სადაც იგი ყველაზე მეტ 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 დროს ატარებს). 

 ან  [image: ] ბავშვი არ დადის საბავშვო ბაღში ან სკოლაში

 თუ როგორი ურთიერთობა 
 აქვს სხვა ბავშვებთან საბავშვო ბაღის და სკოლის 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 გარეთ?

 თუ როგორი ურთიერთობა 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 აქვს უფროსებთან?

 თუ როგორი ურთიერთობა 
 აქვს თავის მასწავლებლებთან და/ან
 აღმზრდელებთან?1
2
3
4
5
6
7
8
9








 
ოჯახი და მეგობრები
კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი…1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  

ძალიან უკმაყოფილო

ძალიან კმაყოფილი
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო
უკმაყოფილო  

 თავის უნართან დაკავშირებით, 
ითამაშოს დამოუკიდებლად?

 თავის უნართან დაკავშირებით, 1
2
3
4
5
6
7
8
9


ითამაშოს მეგობრებთან ერთად?
	
	
 ოჯახთან ერთად მოგზაურობასთან 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 დაკავშირებით?
	
1
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3
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 თუ როგორი მიმღებლობა აქვს ოჯახს მის მიმართ?

თუ როგორი მიმღებლობა აქვთ სხვა ბავშვებს 
საბავშვო ბაღში ან სკოლაში მის მიმართ? (თუ ბავშვი რამდენიმე დაწესებულებაში                                                                                                             დადის, გთხოვთ, აირჩიეთ ის, სადაც იგი ყველაზე მეტ დროს ატარებს).1
2
3
4
5
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 ან  [image: ] ბავშვი არ დადის საბავშვო ბაღში ან სკოლაში

 თუ როგორი მიმღებლობა აქვთ მის მიმართ სხვა1
2
3
4
5
6
7
8
9


ბავშვებს საბავშვო ბაღის ან სკოლის გარეთ? 


 თუ როგორი მიმღებლობა აქვთ უფროსებს მის 1
2
3
4
5
6
7
8
9


მიმართ?	
	
 თუ როგორი მიმღებლობა აქვს მის მიმართ 1
2
3
4
5
6
7
8
9


ზოგადად ადამიანებს?	

 თუ რამდენად შეუძლია გააკეთოს ის, რაც უნდა?1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	

მონაწილეობაუკმაყოფილო
1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  

ძალიან უკმაყოფილო

 კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი…ძალიან კმაყოფილი
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო


   თავის უნართან დაკავშირებით, მონაწილეობა 
მიიღოს საბავშვო ბაღის ან სკოლის საქმიანობაში?  
(თუ ბავშვი რამდენიმე დაწესებულებაში დადის, 
გთხოვთ, აირჩიეთ ის, სადაც იგი ყველაზე მეტ 
დროს ატარებს).

 ან  [image: ] ბავშვი არ დადის საბავშვო ბაღში ან სკოლაში

    თავის უნართან დაკავშირებით, მონაწილეობა1
2
3
4
5
6
7
8
9


მიიღოს გასართობ აქტივობებში?
	
	
   თავის უნართან დაკავშირებით, მონაწილეობა 
მიიღოს სპრტულ აქტივობებში? (ეს კითხვა იმას 
ეხება, რას განიცდის ბავშვი თავის უნართან
დაკავშირებით, მონაწილეობა მიიღოს 
სპორტულ აქტივობებში და არა იმას, შეუძლია 1
2
3
4
5
6
7
8
9


თუ არა მას მონაწილეობა). 

   თავის უნართან დაკავშირებით, მონაწილეობა 
მიიღოს სოციალურ ღონისძიებებში საბავშვო 1
2
3
4
5
6
7
8
9


ბაღის ან სკოლის გარეთ?
	
	
   თავის უნართან დაკავშირებით, მოახდინოს 1
2
3
4
5
6
7
8
9


საკუთარი თავის რეალიზება საზოგადოებაში?

 კომუნიკაცია
 კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავში,
ძალიან კმაყოფილი
1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო

ძალიან უკმაყოფილო

თუ როგორ ამყარებს ურთიერთობას კარგად ნაცნობ ადამიანებთან (ურთიერთობის ნებისმიერი საშუალებების გამოყენებით)?უკმაყოფილო





 თუ, როგორ ამყარებს 
ურთიერთობას უცნობ ადამიანებთან (ურთიერთობის 
ნებისმიერი საშუალებების გამოყენებით)?1
2
3
4
5
6
7
8
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   თუ როგორ ამყარებენ 
მასთან ურთიერთობას სხვა ადამიანები?1
2
3
4
5
6
7
8
9





 ჯანმრთელობა

  თავის ზოგად ჯანმრთელობასთან 
  დაკავშირებით?1
2
3
4
5
6
7
8
9




	
  თუ, როგორ 1
2
3
4
5
6
7
8
9


    გადაადგილდება?
1
2
3
4
5
6
7
8
9


  თუ როგორი ძილი აქვს?

 თუ როგორ გამოიყურება?1
2
3
4
5
6
7
8
9




  თუ რამდენად შეუძლია, 1
2
3
4
5
6
7
8
9


  რომ თანატოლებს სწავლაში არ ჩამორჩეს?

  თუ რამდენად შეუძლია, 
  რომ თანატოლებს ფიზიკურად არ ჩამორჩეს? 1
2
3
4
5
6
7
8
9



 ჯანმრთელობაძალიან კმაყოფილი
1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო

ძალიან უკმაყოფილო

 კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი…უკმაყოფილო


 ზოგადად, თავის ცხოვრებასთან დაკავშირებით?


 
საკუთარ თავთან დაკავშირებით?1
2
3
4
5
6
7
8
9



    თავის მომავალთან დაკავშირებით? 1
2
3
4
5
6
7
8
9



ცხოვრებაში თავის შესაძლებლობებთან 1
2
3
4
5
6
7
8
9


დაკავშირებით?

მომდევნო 3 კითხვა იმას ეხება, რას განიცდის ბავშვი თავის სხეულის ნაწილების გამოყენებასთან დაკავშირებით და არა იმას, რამდენად შეუძლია ბავშვს თავის სხეულის ნაწილების გამოყენება.

მისი აზრით, როგორ იყენებს ის ხელებს?1
2
3
4
5
6
7
8
9




მისი აზრით, როგორ იყენებს ის ფეხებს?1
2
3
4
5
6
7
8
9




მისი აზრით, როგორ იყენებს ის ხელის თითებს?1
2
3
4
5
6
7
8
9




მომდევნო 3 კითხვა იმას ეხება, რას განიცდის ბავშვი თავის უნართან დაკავშირებით, შეასრულოს ყოველდღიური აქტივობები და არა იმას, რამდენად შეუძლია მას ამ აქტივობების შესრულება.

 მისი აზრით, შეუძლია თუ არა 
დამოუკიდებლად ჩაცმა?1
2
3
4
5
6
7
8
9



 მისი აზრით, შეუძლია თუ არა 1
2
3
4
5
6
7
8
9


დამოუკიდებლად დალევა?

 მისი აზრით, შეუძლია თუ არა ტუალეტის 
 დამოუკიდებლად გამოყენება?1
2
3
4
5
6
7
8
9










სპეციალური აღჭურვილობა
კ. თქვენი აზრით, რას განიცდის ბავშვი…

კმაყოფილი  

ძალიან კმაყოფილი
1
2
3
4
5
6
7
8
9
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო
უკმაყოფილო

ძალიან უკმაყოფილო

სპეციალურ აღჭურვილობასთან დაკავშირებით, რომელიც მას სახლში აქვს (მაგ., სპეციალური სკამები, ვერტიკალიზატორები, ეტლები, სასიარულო მოწყობილობები)?
	
	
 ან  [image: ] ბავშვს არ აქვს სახლში სპეციალური         აღჭურვილობა

სპეციალურ აღჭურვილობასთან დაკავშირებით, რომელიც მას სკოლაში აქვს (მაგ., სპეციალური სკამები, ვერტიკალიზატორები, ეტლები, სასიარულო მოწყობილობები)?1
2
3
4
5
6
7
8
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ან  [image: ]  ბავშვს არ აქვს სკოლაში სპეციალური აღჭურვილობა

სპეციალურ აღჭურვილობასთან დაკავშირებით, რომელიც მისთვის ხელმისაწვდომია სოციალურ გარემოში (პანდუსები, ესკალატორები, ეტლის მისასვლელები)?1
2
3
4
5
6
7
8
9





ან  [image: ] ბავშვს არ სჭირდება სპეციალური აღჭურვილობა სოციალურ გარემოში
ტკივილი და წუხილი
საერთოდ 
არ აწუხებს
ძალიან აწუხებს



მომდევნო რამდენიმე კითხვა ეხება საკითხებს, რომლებიც შეიძლება ბავშვს აწუხებდეს. 
   აწუხებს ბავშვს საავადმყოფოში სიარული?1
2
3
4
5
6
7
8
9






აწუხებს ბავშვს ჯანმრთელობის მდგომარეობის 1
2
3
4
5
6
7
8
9


გამო მეცადინეობების გაცდენა?

აწუხებს ბავშვს ის, რომ მას გადასაადგილებლად1
2
3
4
5
6
7
8
9


სჭირდება სხვისი დახმარება?

	
არასოდეს
	
    იშვიათად
	
 ზოგჯერ  
	
     ხშირად
	
 ყოველთვის




აწუხებს ბავშვს ის, თუ ვინ იზრუნებს მასზე 
მომავალში?1
2
3
4
5




რამდენიმე დასკვნითი კითხვა თქვენი ბავშვის შესახებ


ძალიან განიცდის
საერთოდ არ განიცდის














1
2
3
4
5
6
7
8

9











 

განიცდის ბავშვი იმას, რომ ცერებრული დამბლა 
აქვს?1
2
3
4
5
6
7
8
9


 
რამდენად ძლიერი ტკივილი აქვს ბავშვს?1
2
3
4
5
6
7
8
9


   	

	
რას განიცდის ბავშვი ტკივილის სიძლიერესთან          დაკავშირებით? 1
2
3
4
5
6
7
8
9


	

რამდენად ძლიერ დისკომფორტს განიცდის 
ბავშვი?1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	

ძალიან უბედურია

ძალიან ბედნიერია

არც ბედნიერი და არც უბედური








 









1
2
3
4

5
6
7
8

9












რამდენად ბედნიერია ბავშვი?1
2
3
4
5
6
7
8
9






 სერვისებზე წვდომა
მომდევნო კითხვები უშუალოდ თქვენ გეხებათ და იმას, თუ რას განიცდით სერვისებზე წვდომასთან დაკავშირებით
 კ. რას განიცდით…ძალიან კმაყოფილი
1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო
უკმაყოფილო

ძალიან უკმაყოფილო


ბავშვის მკურნალობაზე წვდომასთან 
  დაკავშირებით? 
	





ბავშვის თერაპიაზე წვდომასთან დაკავშირებით (მაგალითად, ფიზიოთერაპია, მეტყველების თერაპია, ოკუპაციური თერაპია)?1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	

 ბავშვის სპეციალიზებულ სამედიცინო ან 
ქირურგიულ მომსახურებაზე წვდომასთან 
დაკავშირებით?1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	

თქვენს შესაძლებლობასთან დაკავშირებით, 1
2
3
4
5
6
7
8
9


მიიღოთ პედიატრის რჩევა?
	
	
დროებითი მოვლის მომსახურებაზე წვდომასთან 
დაკავშირებით1
2
3
4
5
6
7
8
9


		

 ან  [image: ] მე არასოდეს მიცდია დროებითი მოვლის მომსახურებაზე წვდომა 
    (გთხოვთ, გამოტოვოთ მომდევნო ორი კითხვა დროებითი მოვლის მომსახურების შესახებ)

 რა მოცულობით იღებთ დროებითი მოვლის 1
2
3
4
5
6
7
8
9


 მომსახურებას?
	
	

 რამდენად ადვილია დროებითი მოვლის 
 მომსახურების მიღება? 1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	


სერვისებზე წვდომა
კ. რას განიცდით…

ძალიან კმაყოფილი
1
3
5
7
9
8
6
4
2

კმაყოფილი  
არც კმაყოფილი, არც უკმაყოფილო

ძალიან უკმაყოფილო

ბავშვის წვდომასთან დაკავშირებით საზოგადოებრივ სერვისებზე და დაწესებულებებზე (მაგ., საბავშვო ბაგა-ბაღი, სკოლის შემდგომი პროგრამები, არდადეგების და უქმე დღეების პროგრამები, საზოგადოებრივი ჯგუფები და წრეები)?უკმაყოფილო

	

ბავშვის წვდომასთან დაკავშირებით საბავშვო ბაღში ან სკოლაში სწავლის დამატებით დახმარებაზე? 1
2
3
4
5
6
7
8
9


	


თქვენი ჯანმრთელობა
(მომდევნო კითხვები უშუალოდ თქვენ გეხებათ და იმას, თუ რას განიცდით თქვენს ჯანმრთელობასთან დაკავშირებით) 

თქვენს ზოგად ჯანმრთელობასთან 
დაკავშირებით?1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	

თქვენს სამუშაოს ვითარებასთან დაკავშირებით?1
2
3
4
5
6
7
8
9



თქვენი ოჯახის ფინანსურ მდგომარეობასთან 1
2
3
4
5
6
7
8
9


დაკავშირებით?


    თუ რამდენად ბედნიერი ხართ?1
2
3
4
5
6
7
8
9


	
	















1
2
3
4
5
6
7
8

9


სრულიად დარწმუნებული ვარ 




საერთოდ არ ვარ დარწმუნებული   




   რამდენად ხართ დარწმუნებული იმაში, რომ 
შეგიძლიათ ინფორმაცია მოგვაწოდოთ იმის 
შესახებ, რას განიცდის თქვენი ბავშვი?

	



[image: ]გმადლობთ, რომ გვეხმარებით ჩვენს კითხვებზე 
პასუხების გაცემაში
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ქართული თარგმანი განხორციელებულია 
თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსტიტეტის 
მოლეკულური და სამედიცინო გენეტიკის დეპარტამენტის ბაზაზე. 
მთარგმნელობითი ჯგუფი: 
პროფ. თინათინ ტყემალაძე, კახა ბრეგვაძე, ელენე მელიქიძე, ნატო კვარაცხელია.
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