
 

 

CPQO 

Cereb 

CPQOL 
¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì 
fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ 
 

DªÀÈwÛ 2 dÄ¯ÉÊ 2013 

Palsy 

Quali 

Life 

  
 
 ªÀÄPÀÌ½UÁV fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ 

 ¥Àæ±ÁßªÀ½ (CPQOL -ªÀÄUÀÄ) 
 
 
 ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÊPÉzÁvÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½  
 (4-12 ªÀµÀð) 
 



 

 

 



CPQOL 

CP QOL-ªÀÄUÀÄ | ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÊPÉzÁvÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ (4-12 ªÀµÀð) | 3 

 

 

 

 
ªÀÄPÀÌ½UÁV fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ ¥Àæ±ÁßªÀ½                                                                                                                   

(CPQOL -ªÀÄUÀÄ) 
                                  
                                

                                                                      ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÊPÉzÁvÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ (4-12 ªÀµÀð) 
                                                        

 

 

 

 
PÀÄlÄA§, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄAvÀºÀ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä 
AiÉÆÃZÀ£É §UÉÎ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß “¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄwÛÃj......?” JAzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃj JAzÀÄ ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÀAiÀÄ«lÄÖ ¸Àé®à 
¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV GvÀÛj¹. 
 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄwÛÃj JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
¸ÀASÉåUÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀPÀð¯ï¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ 1(CwÃ zÀÄBR) jAzÀ 9 (CwAiÀiÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ) 
gÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀASÉåUÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀPÀð¯ï¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
F ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ ºÉÃUÉ s̈Á«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£Àß®è. 
 
 E°è MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ: 

 

 ¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ ºÉÃUÉ s̈Á«¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj ? 

 
 
 
 
 
 EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ vÁ£ÀÄ DlªÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÀÄ 

 
 

zÀÄBR 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 

 

CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 

 
    

¸ÀAvÉÆÃµÀ 

 
CwÃ 
zÀÄBR 
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PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 

 ¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÉ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj.....  

 
 
 
 
 EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw? 

 
 
CªÀgÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw? 

 
 

 

 CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ  
 ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw? 
 

 CxÀªÁ  £À£Àß ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ E® è 

 

 
CªÀgÀÄ £À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw? (¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ, zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹). 

CxÀªÁ  £À£Àß ªÀÄUÀÄ £À¸Àðj ±Á¯ÉUÉ CxÀªÁ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è 

 
 
 CªÀgÀÄ £À¸Àðj ±Á¯É CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀiÁZÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  
 ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw  

 
 
 CªÀgÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw? 

 
 
 CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ /CxÀªÁ  
 DgÉÊPÉzÁvÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ jÃw? 
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zÀÄBR 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E® 

 
CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 

 
       

¸ÀAvÉÆÃµÀ 
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PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 

¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj... 

 
 
 
 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ vÁªÉÃ DlªÁqÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 

 
 
CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ DlªÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 

  
 

 
 
 

 

 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ? 

 
 
CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw ¹éÃPÀj¹zÉ? 

 
 

£À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è É̈ÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ  
¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ? (¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ,  
zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ  
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹). 

  

 

CxÀªÁ  £À£Àß ªÀÄUÀÄ £À¸Àðj ±Á¯ÉUÉ CxÀªÁ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è 

 

 
£À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ?   

 

 

 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

  

 
 
EvÀgÀ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

 
vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ vÀ£Àß  
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÀÄjvÀÄ. 
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¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 
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¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 

¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj.....  

 
 
 
£À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 
(¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ, zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä  
ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ ±Á É̄AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D  
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹). 

 

CxÀªÁ  £À£Àß ªÀÄUÀÄ £À¸Àðj ±Á¯ÉUÉ CxÀªÁ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è 

 
 
CªÀgÀ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð?       

 
 

CªÀgÀ QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð? (F ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ QæÃqÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ,  
CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è). 

 
£À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ  
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è CªÀgÀ s̈ÁUÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 

 
 
CªÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 

zÀÄBR 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 

 
CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 
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¸ÀAªÀºÀ£À 

¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj...... 

 
 
 
 
CªÀjUÉ ZÉ£ÁßV ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ (ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ §¼ÀPÉ  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)? 

 

 
CªÀjUÉ ZÉ£ÁßV ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ (ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)? 

 

 
 

EvÀgÀgÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ jÃw? 

 

DgÉÆÃUÀå 
CªÀgÀ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå ? 

 
 
CªÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀzÀ jÃw? 

 
 
CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

 
 
CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÂ À̧ÄvÁÛgÉ? 

 

 
CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀµÉÖÃ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ? 

 
 
CªÀgÀÄ zÉÊ»PÀªÁV CªÀgÀ À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼ÀµÉÖÃ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ? 
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zÀÄBR 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 

 
 

 
CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 
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CwÃ       
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DgÉÆÃUÀå 
 
¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj..... 

 
 
 
 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ? 

 
 
vÀªÀÄä §UÉÎ ? 

 
 
CªÀgÀ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉUÉ? 

 
 
fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉUÉ? 

 
 
 
ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß  
§¼À À̧ÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄvÀÛªÉ ºÉÆgÀvÀÄ  
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧§®èzÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥Àæ±Éß C®è. 

 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ jÃw? 

 
 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ jÃw? 
 
 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ jÃw? 
 

 
ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁVzÉ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ  
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¸À§À®èzÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥Àæ±Éß C®è. 
 

 
vÁªÁVAiÉÄÃ §mÉÖ zsÀj¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 
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¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 

 
 

 
CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 
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  CªÀgÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 

 
 
   vÁªÁVAiÉÄÃ ±ËZÁ®AiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð? 
 
 
 
 

«±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj..... 

 

 
 
 
CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ (GzÁ. «±ÉÃµÀ 
D¸À£À, ¸ÁÖöåArAUï ¥sÉæÃªÀiïUÀ¼ÀÄ, «íÃ¯ïZÉÃgïUÀ¼ÀÄ, ªÁPÀgïUÀ¼ÀÄ)? 

  

 

CxÀªÁ  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £À£Àß ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è 

 
 

 CªÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ? 
(GzÁ. «±ÉÃµÀ D À̧£À, ¸ÁÖöåArAUï ¥sÉæÃªÀiïUÀ¼ÀÄ, «íÃ¯ïZÉÃgï 
UÀ¼ÀÄ, ªÁPÀgïUÀ¼ÀÄ)? 
 

 
 

CxÀªÁ  £À£Àß ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è 

 
 
 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ (gÉÊA¥ïUÀ¼ÀÄ, 
J¸ÉÌ¯ÉÃlgïUÀ¼ÀÄ, «íÃ¯ïZÉÃgï ®¨sÀåvÉ)? 

 

 

CxÀªÁ  £À£Àß ªÀÄUÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 

zÀÄBR 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 

 
CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 

 
 

¸ÀAvÉÆÃµÀ 

 
CwÃ   
zÀÄBR 
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£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉ 
 
ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ vÉÆAzÀgÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁVzÉ. 

 

 

 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¨sÉÃnUÀ½AzÁV ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?  

 

 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁgÀtUÀ½AzÁV ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄßvÀ¦à¹PÉÆAqÁUÀ 
CªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 

 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 

 
 

JA¢UÀÆ E®è 
 
   «gÀ¼ÀªÁV 

 
 PÉ®ªÉÇªÉÄä 

 
DUÁUÀ 

 
  AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¨sÀ«µÀåzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ aAw¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è 

 
vÀÄA¨Á 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV
zÉ 
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¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ Ȩ́gÉ§æ¯ï ¥Á°ì DVgÀÄªÀ §UÉÎ PÀ¼ÀªÀ¼À GAmÁVzÉAiÉÄÃ? 

 
 
 
 
 
 ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ JµÀÄÖ £ÉÆÃ«zÉ? 

 
  

 
 
 

 
vÁ£ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ §UÉUÉ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À   
¨sÁªÀ£É? 

 
 
 
 
 

 ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ JµÀÄÖ C£Á£ÀÄPÀÆ® C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÀÛzÉ?   

 
 
 
 
 
 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢zÉ?       

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
£ÉÆÃ«® 

 
vÀÄA¨Á 
£ÉÆÃ«zÉ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C£Á£ÀÄPÀÆ®«®è 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
C£Á£ÀÄPÀÆ®«zÉ 

 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÁ¼Àf¬Ä®è 

 
vÀÄA¨Á 

PÁ¼Àf¬ÄzÉ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¨ÉÃ À̧gÀ«®è 

vÀÄA¨Á 
¨ÉÃ À̧gÀªÁVzÉ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

CwÃ zÀÄBR 

 

CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 
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¸ÉÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ 
ªÀÄÄA¢£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄVgÀÄªÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

¥Àæ. ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ..... 

 

 
 
 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ aQvÉìAiÀÄ ®¨sÀåvÉ?  
 

  

 
 

  
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ xÉgÀ¦AiÀÄ ®¨sÀåvÉ (GzÁºÀgÀuÉUÁV, ¦ü¹AiÉÆxÉgÀ¦, 
¹àÃZï xÉgÀ¦, DPÀÄå¥ÉÃ±À£À¯ï xÉgÀ¦)? 
 

  
 
 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ «±ÉÃµÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CxÀªÁ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ  
®¨sÀåvÉ? 
  

 

 
 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕjAzÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð?  

 

 

¤ªÀÄä ©qÀÄ«£À DgÉÊPÉAiÀÄ ®¨sÀåvÉ?  

CxÀªÁ  £Á£ÀÄ «±ÁæAwAiÀÄ DgÉÊPÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JA¢UÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¹®è 

(zÀAiÀÄ«lÄÖ «±ÁæAw PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©r) 
 
 
 
 
 
 
¤ÃªÀÅ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ «±ÁæAwAiÀÄ DgÉÊPÉ ¥ÀæªÀiÁt? 

 

 
 
©qÀÄªÀÅ ¥qÉÀÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀ? 
                                                                   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
 

zÀÄBR 

 
 

¸ÀAvÉÆÃµÀ 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E®è 

 
vÀÄA¨Á 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 

 
vÀÄA¨Á 
zÀÄBR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 



CPQOL 

CP QOL- ªÀÄUÀÄ | ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÊPÉzÁvÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ (4-12 ªÀµÀð)  | 13 

 

 

 

¸ÉÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ 

¥Àæ. ºÉÃUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ 

 
 
 
 

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ®¨sÀåvÉ 
(GzÁ. QAqÀgï UÁqð£ï, ²±ÀÄ DgÉÊPÉ, ±Á¯Á-£ÀAvÀgÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀeÁ ¢£ÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀ¨ïì ªÀÄvÀÄÛ 
¨Ëæ¤Ã¸ï UÀ¼ÀAvÀºÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ)? 

 
 
£À¸Àðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ°PÉUÉ  
ºÉaÑ£À À̧ºÁAiÀÄzÀ ®¨sÀåvÉ?                 

 
 
 

¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
 
¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå? 

 
 
¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¥Àj¹Üw? 

 
 

 
¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¥Àj¹Üw? 

 
¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ E¢ÝÃj? 

 

 

 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÃUÉ s̈Á«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÉ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀgÀ¢  
ªÀiÁqÀ§°èj JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ JµÀÄÖ DvÀä«±Áé¹«zÉ?  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
 

zÀÄBR 

 

 
 

¸ÀAvÉÆÃµÀ 

 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è 
zÀÄBRªÀÇ E® 

 
CwAiÀiÁzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 

 
CwÃ 
zÀÄBR 

 
 

 
vÀÄA¨Á 

DvÀä«±Áȩ́ À«zÉ 

1 3 5 7 9 8 6 4 2 

 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DvÀä«±Áȩ́ À

«®è 
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£ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀÝPÁÌV zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ 
 


