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किशोरों िे लिए जीवन िी गुणवत्ता प्रश्नाविी (CP QOL-Teen Hindi)  

 

किशोर स्व ररपोर्ट प्रश्नाविी 
 
हम आपसे आपिे जीवन िे बारे में िुछ प्रश्न पूछना चाहते हैं जैसे कि आपिे पररवार, आपिे 
दोस्तों, आपिे स्वास््य, स्िूि आदद। 
प्रत्येि प्रश्न 'आप िैसा महसूस िरते हैं...?' से शुरू होता है। 
 
प्रत्येि प्रश्न िे लिए हम चाहते हैं कि आप सवोत्तम संख्या चुनें जो दशाटती हो कि आप िैसा 
महसूस िरते हैं। 
आप 1 (बहुत नाखुश) से 9 (बहुत खुश) ति िोई भी संख्या चुन सिते हैं। 
 
यह प्रश्नाविी सभी ववलभन्न प्रिार िे सेरेब्रि पाल्सी और िुछ से पीड़ित किशोरों िे लिए 
बनायी गई है 
प्रश्नों िा उत्तर देना िदिन हो सिता है। िृपया प्रत्येि प्रश्न िा उत्तर देने िी पूरी िोलशश 
िरें। 
प्रश्नाविी यह माप रही है कि आप िैसा महसूस िरते हैं, यह नहीं कि आप क्या िर सित े
हैं। 
 
यहााँ एि उदाहरण है: 

 
 
 
 
 
 
 

प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते हैं? 
बहुत 
दखुी  

नाखुश  
 

न खुश 
 न 
दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

 जजस तरह से आप आम तौर पर िोगों से 
घुित-ेलमिते हैं? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 
  



 
 
  

प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते हैं? 
बहुत 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 सामान्य रूप से अपने जीवन िे बारे में? 

 
अपने पूरे जीवन िे बारे में? 
 
अपने जीवन िी गुणवत्ता िे बारे में? 
 
आप कितने खुश हैं? 
 

     



परिवाि औि दोस्त 

प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते हैं? 
बहुत 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 जजस तरह से आप आम तौर पर िोगों से घुिते-

लमिते हैं?  
 
जजस तरह से आप अपिी/आपिे माता-वपता िी 
देखभाि िरने वािे व्यजक्त से घुिते-लमिते हैं?  
 
आपिो पररवार से जो सहयोग लमिता है, उसिे 
बारे में? 
 
आपिे भाई और बहन िे साथ आपिे सम्बंध िे 
बारे में? 
(या आपिा िोई भाई या बहन नहीं है) 
 
जजस तरह से आप ववद्यािय िे बाहर अन्य 
किशोरों िे साथ घुिते-लमिते हैं? (ववद्यािय िे 
दोस्त नहीं) 
 
जजस तरह से आप ब़िे िोगों िे साथ घुिते-लमिते 
हैं? 
 

     



अिेिे बाहर ननििने िे बारे में? 
 
दोस्तों िे साथ घूमन ेिे बारे में? 
 
अपने पररवार िे साथ घूमने जाने िे बारे में? 
 
आप अपने पररवार द्वारा िैसे स्वीिार किए जाते 
हैं? 
 
आप स्िूि िे बाहर अन्य किशोरों द्वारा िैसे 
स्वीिार किए जाते हैं (स्िूि िे दोस्त नहीं)? 
 
आप ब़िे िोगों द्वारा िैसे स्वीिार किए जाते हैं? 
 
आप सामान्य रूप से िोगों द्वारा िैसे स्वीिार 
किए जाते हैं?  
 
उन चीजों िो िरने में सक्षम होने िे बारे में जो 
आप िरना चाहते हैं (यानी चीजों िो िरने िी 
आपिी क्षमता, न कि आपिो अनुमनत है या 
नहीं)? 
 
जजस तरह से आप नई चीजों िो आजमाते हैं?  
 
स्वयं िे बारे में? 
 
आपिे सिारात्मि सोच/ दृजटर्िोण िे बारे में? 
 
आपिे भववटय िे बारे में? 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जीवन में आपिो लमिे अवसर िे बारे में? 
 



 
 
प्रश्न 

ववद्यालय 
 
आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते 
हैं? 

बहुत 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 जजस तरह से आप ववद्यािय में अन्य 

किशोरों िे साथ  घुिते-लमिते  हैं? (यदद 
आप एि से अधधि ववद्याियों में जाते हैं, 
तो िृपया उस ववद्यािय िे बारे में सोचें 
जहााँ आप सबसे अधधि समय व्यतीत िरते 
हैं) 
 
जजस तरह से आप अपने ववद्यािय में अन्य 
छात्रों द्वारा शालमि किए जाते हैं? 
 
जजस तरह से आप अपने लशक्षिों िे साथ 
घुित-ेलमिते  हैं? 
 
आप अपने देखभाििताटओं िे साथ िैसे 
घुित-ेलमिते  हैं? 
(या मेरा िोई देखभाििताट नहीं है।) 
 
आप ववद्यािय में अन्य छात्रों द्वारा िैसे 
स्वीिार किए जाते हैं? (यदद आप एि से 
अधधि ववद्याियों में जाते हैं, तो िृपया उस 
ववद्यािय िे बारे में सोचें जहााँ आप सबसे 
अधधि समय व्यतीत िरते हैं) 
 

     



 
  

आप अपने ववद्यािय में िमटचाररयों और 
लशक्षिों द्वारा िैसे स्वीिार किए जाते हैं? 
 
ववद्यािय में आपिे साथ भी, बािी सभी िे 
समान व्यवहार किये जाने िे बारे में? 
अपने साधथयों िे साथ पढाई में बराबर होने 
िी आपिी क्षमता (यानी आपिे ववद्यािय 
िे िाम)? 
 
अपने साधथयों िे साथ शारीररि रूप से 
बराबर होने िी आपिी क्षमता ? 
 
ववद्यािय में भाग िेने िी आपिी क्षमता? 
(यदद आप एि से अधधि ववद्याियों में जाते 
हैं, तो िृपया उस ववद्यािय िे बारे में सोचें 
जहााँ आप सबसे अधधि समय व्यतीत िरते 
हैं)। 



सहभागिता / भाि लेना 

 
 
  

प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते 
हैं? बहुत 

दखुी  
नाखुश 

 
न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  

अविाश और मनोरंजि गनतववधधयों में भाग 
िेने िी आपिी क्षमता? 
 
खेि गनतववधधयों में भाग िेने िी आपिी 
क्षमता? (इस  प्रश्न में पछू रहे हैं कि आप 
खेि में भाग िेने िी अपनी क्षमता िे बारे 
में िैसा महसूस िरते हैं, यह नहीं कि आप 
भाग िेते हैं या नहीं) 
 
ववद्यािय िे बाहर सामाजजि िायटक्रमों में 
भाग िेने िी आपिी क्षमता? 
 
आपिे समुदाय में भाग िेने िी आपिी 
क्षमता? 
 

     



संचाि/बातचीत 

 
  

प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते 
हैं? बहुत 

दखुी  
नाखुश 

 
न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 संचार 

 
जजस तरह से आप उन िोगों िे साथ बात 
िरते हैं जजन्हें आप अच्छी तरह से जानते हैं 
(संचार िे किसी भी माध्यम िा उपयोग 
िरिे)? 
 
जजस तरह से आप उन िोगों िे साथ बात 
िरते हैं जजन्हें आप अच्छी तरह से नहीं 
जानते हैं (संचार िे किसी भी माध्यम िा 
उपयोग िरिे)? 
 
जजस तरह से दसूरे िोग आपसे बात िरते 
हैं?  
 
जजस तरह से आप तिनीिों िा उपयोग 
िरिे िोगों िे साथ बात िरते हैं? (जैसे  
फोन, इंर्रनेर्) 
 

     



स्वास््य 
 



प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते 
हैं? बहुत 

दखुी  
नाखुश 

 
न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 अपने पूरे स्वास््य िे बारे में? 

 
अपने शारीररि स्वास््य िे बरे में? 
 
जजस तरह से आप घूमत-ेकफरते हैं? (यानी 
आपिी गनतशीिता)?  
 
जजस तरह से आप सोते हैं? 
 
जजस तरह से आप ददखते हैं? 
 
यौवन िे साथ आपिे शरीर में जो पररवतटन 
हो रहे  
हैं? 
 
दसूरों पर ननभटर हुए बबना अपने आप िाम 
िरने में सक्षम होने िे बारे में? 
 
बाद में, जीवन में आपिे साथ क्या हो 
सिता है? 
 
आपने अपने जीवन में क्या हालसि किया है?  
 

     



 
 
 
 
 
 
 
अगिे प्रश्न िा प्रनतकक्रया स्तर लभन्न है "बबल्िुि धचनंतत नहीं" से िेिर "बहुत धचनंतत" ति 
 
 
 
 
 
 

उन चीजों में सफि होने िे बारे में जजनमें 
आप अच्छा बनना चाहते हैं? 
 

प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते 
हैं? बहुत 

दखुी  
नाखुश 

 
न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  

अपने आस-प़िोस में आने-जाने िी आपिी 
क्षमता?  
 
एि जगह से दसूरी जगह (यानी पररवहन) 
जाने िी आपिी क्षमता? 
 
भववटय िे लिए आपिी योजनाएं? 
 

     



 
 
 
 
अगिे 2 प्रश्नों में पूछ रहे हैं कि आप अपने शरीर िे अंगों िा उपयोग िरने िे बारे में 
िैसा महसूस िरता है, यह नहीं, कि क्या आप अपने शरीर िे अंगों िा उपयोग िर सिते 
हैं। 
 
 
 
 
अगिे 3 प्रश्नों में पूछ रहे हैं कि आप दैननि गनतववधधयों िो पूरा िरने िी अपनी क्षमता िे 
बारे में िैसा महसूस िरते हैं, न कि यह कि क्या आप इन गनतववधधयों िो पूरा िर सिते 
हैं। 
 
 
 
 
 
 

   
बबल्िु
ि  

धचनंतत 
नहीं 

    
बहुत 
धचनंत
त 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 क्या आप मजस्तटि पक्षाघात अथवा सेरेब्रि 

पाल्सी से धचनंतत हैं? 
     



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 आप अपनी भुजाओं और हाथों िा उपयोग किस 

प्रिार िरते हैं? 
 
आप अपने पैरों िा उपयोग िैसे िरते हैं? 

     

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 अपने आप तैयार होने िी आपिी क्षमता? 

 
स्वतंत्र रूप से खाने या पीने िी आपिी क्षमता? 
 
आपिी स्वयं शौचािय िा उपयोग िरने िी 
क्षमता? 

     



ववशेष उपकिण 
 



प्रश्न आप इन सबिे बारे मे िैसा महसूस िरते 
हैं? बहुत 

दखुी  
नाखुश 

 
न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुत 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 आपिे घर पर िौन से ववशेष उपिरण हैं? 

(उदाहरण िे लिए बैिने व ख़िे होने िे 
ववशेष फे्रम, व्हीिचेयर, वॉिर, एएफओ, 
देखने व सुनने िे यंञ, संचार सहायि) 
अथवा मुझे घर पर किसी ववशेष उपिरण िी 
आवश्यिता नहीं है। 
 
आपिे पास ववद्यािय में िौन से ववशेष 
उपिरण हैं? (उदाहरण िे लिए पढाई वािे, 
ववशेष बैिने वािे व ख़िे होने वािे फे्रम, 
व्हीिचेयर, वॉिर, िैपर्ॉप,  देखने व सुनने 
िे यंञ, संचार सहायि) 
अथवा मुझे ववद्यािय में किसी ववशेष 
उपिरण िी आवश्यिता नहीं है। 
 
समुदाय में उपिब्ध ववशेष उपिरण (रैंप, 
एस्िेिेर्र, व्हीिचेयर िा उपयोग)? 
अथवा मुझे समुदाय में किसी ववशेष उपिरण 
िी आवश्यिता नहीं है। 
 
समुदाय में उपिब्ध ववशेष सेवाओं ति 
आपिी पहंुच (जैसे रोजगार िे लिए, घर से 
बाहर जाना)? 

     



  

या आपिो समुदाय में किसी ववशेष सेवा िी 
आवश्यिता नहीं है 
 



ददद औि पिेशानी 
 
अगिा प्रश्न आपिे द्वारा अनुभव किए जाने वािे किसी भी ददट से संबंधधत है 
 
 

 
यदद आपिा उत्तर है (1) "बबल्िुि ददट नहीं" तो िृपया यहीं रुिें । 
यदद आपने (2) या ऊपर िा उत्तर ददया है, तो िृपया नीचे ददए गए प्रश्नों पर आगे बढें 
 

  
बबल्िु
ि ददट 
नहीं  

   
बहुत  
ददट 

 आपिो कितना ददट है? 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  बबल्िु
ि 
परेशान 
नहीं 

 

   
बहुत 
परेशा
न 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 ददट िा स्तर जो आप अनुभव िरते हैं? 

आप किस स्तर िी असुववधा महसूस िरते 
हैं? 
ददट स ेननपर्ने िी आपिी क्षमता? 
अपन ेददट िो ननयंबत्रत िरने िी आपिी 
क्षमता? 
जजस तरह से ददट आपिे जीवन िे रास्ते में 
आता है?  
जजस तरह ददट आपिो अपने जैसा होने से 
रोिता है? 

     



 
  

ददट आपिी हर रौज िी मस्ती िो िैसे छीन 
िेता है? 



 
 
 
 
 
हमारे सवािों में मदद िरने िे लिए धन्यवाद 
 


