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किशोरों िे लिए जीवन िी गुणवत्ता प्रश्नाविी (CP QOL-Teen Hindi)  

 

प्राथलिि देखभाििर्ाा प्रश्नाविी 
 
हि आपसे िुछ प्रश्न पछूना चाहर्े हैं कि आपिा किशोर अपने जीवन िे पहिुओं िे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्ा है जैसे पररवार, दोस्र्, स्वास््य और ववद्यािय। 
 
प्रत्येि प्रश्न 'आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर िैसा िहसूस िरर्ा है...?' से शुरू होर्ा 
है। 
 
प्रत्येि प्रश्न िे लिए हि चाहर्े हैं कि आप सवोत्ति संख्या चुनें जो दशाार्ी हो कि आप क्या 
सोचर्े हैं कि आपिा किशोर िैसा िहसूस िरर्ा है। 
 
आप 1 (बहुर् नाखुश) से 9 (बहुर् खुश) र्ि िोई भी संख्या चुन सिर्े हैं। 
 
यह प्रश्नाविी सभी ववलभन्न प्रिार िे सेरेब्रि पाल्सी से पीड़िर् किशोरों िे लिए डिजाइन िी 
गई है, और िुछ प्रश्नों िा उत्तर देना िठिन हो सिर्ा है। िृपया प्रत्येि प्रश्न िा उत्तर देने 
िी पूरी िोलशश िरें। प्रश्नाविी यह िाप रही है कि आपिा किशोर िैसा िहसूस िरर्ा/िरर्ी 
है, न कि वह क्या िर सिर्ा/सिर्ी है। 
 

यहााँ एि उदाहरण है: 
 
 
 
 
 
 

प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर (बेटा 
या बेटी, 13-18 साि)  इन सबिे बारे िें िैसा 
िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश  
 

न खुश 
 न 
दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

 जजस र्रह से वे आि र्ौर पर िोगों से घुिर्े-
लििर्े हैं? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर (बेटा या 
बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें िैसा िहसूस 
िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 सािान्य रूप से अपने जीवन िे बारे िें? 

 
अपने पूरे जीवन िे बारे िें  ? 
 
अपने जीवन िी गुणवत्ता िे बारे िें  ? 
 
वे किर्ने खुश हैं? 
 

     



 
 
 
  



प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर (बेटा या 
बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें िैसा िहसूस 
िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 परिवाि औि दोस्त 

 
जजस र्रह से वे आि र्ौर पर िोगों से घुिर्े-
लििर्े हैं? 
 
जजस र्रह वे आपिे साथ सम्बंध रखर्े हैं? 
 
उन्हें अपने पररवार से जो सहारा लििर्ा है? 
 
जजस र्रह से वे अपने भाइयों और बहनों  से 
सम्बंध रखर्े हैं? 
(या उनिा िोई भाई या बहन नहीं है) 
 
जजस र्रह से वे स्िूि िे बाहर अन्य किशोरों िे 
साथ  घुिर्-ेलििर्े हैं (स्िूि िे दोस्र् नहीं)? 
 
जजस र्रह से वे  ब़िे िोगों िे साथ घुिर्-ेलििर्े 
हैं? 
 
अिेिे बाहर ननििने िे बारे िें? 
 
दोस्र्ों िे साथ घूिने िे बारे िें  ? 
 
पररवार िे साथ घूिने जाने िे बारे िें ? 

     



 
  

 
उन्हें उनिे पररवार द्वारा िैसे स्वीिार किया जार्ा 
है? 
 

 ववद्यािय िे बाहर अन्य किशोर उन्हें िैसे स्वीिार 
िरर्े हैं (ववद्यािय िे दोस्र् नहीं)? 
 
ब़िे िोग उन्हें  िैसे स्वीिार िरर्े हैं? 
 
िोग उन्हें सािान्य रूप से िैसे स्वीिार िरर्े हैं? 
 
उन चीजों िो िरने िें सक्षि होने िे बारे िे जो वे 
िरना  
चाहर्े हैं (यानी चीजों िो िरने िी उनिी क्षिर्ा, 
न कि क्या उन्हें इसिी अनुिनर् है)? 
 
जजस र्रह से वे नई चीजों िो आजिार्े हैं? 
 
अपने खुद िे बारे िें? / स्वयं िे बारे िें? 
 
उनिी सिारात्िि सोच/दृजटटिोण िे बारे िें? 
 
उनिे भववटय िे बारे िें? 
 
जीवन िें उनिे अवसर िे बारे िें? 
 

     



ववद्यालय 

प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 
(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 जजस र्रह से वे स्िूि िें अन्य किशोरों िे 

साथ घुिर्-ेलििर्े हैं? (यठद वे एि से 
अधधि ववद्याियों िें जार्े हैं, र्ो िृपया उस 
ववद्यािय िे बारे िें सोचें जहां वे सबसे 
अधधि सिय व्यर्ीर् िरर्े हैं)। 
 
जजस र्रह से उन्हें ववद्यािय िें अन्य छात्रों 
द्वारा शालिि किया जार्ा है? 
 
जजस र्रह से वे अपने लशक्षिों िे साथ 
घुिर्-ेलििर्े हैं? 
 
जजस र्रह से वे अपने देखभाििर्ााओं िे 
साथ घुिर्-ेलििर्े हैं?(या उनिा िोई 
देखभाििर्ाा नहीं है) 
 
ववद्यािय िें अन्य छात्र उन्हें िैसे स्वीिार 
िरर्े हैं? (यठद वे एि से अधधि ववद्याियों 
िें जार्े हैं, र्ो िृपया उस ववद्यािय िे बारे 
िें सोचें जहां वे सबसे अधधि सिय व्यर्ीर् 
िरर्े हैं)। 
 
उन्हें उनिे ववद्यािय िें ििाचाररयों और 
लशक्षिों द्वारा िैसे स्वीिार किया जार्ा है? 
 
ववद्यािय िें उनिे साथ बािी सभी िे 
सिान व्यवहार किये जाने िे बारे िें? 

     



 
  

 
अपने साधथयों िे साथ पढाई िें बराबर होने 
िी उनिी क्षिर्ा (यानी उनिे ववद्यािय िे 
िाि)? 
 
अपने साधथयों िे साथ शारीररि रूप से 
बराबर होने िी उनिी क्षिर्ा? 
 
ववद्यािय िें भाग िेने िी उनिी क्षिर्ा?  
(यठद वे एि से अधधि ववद्याियों िें जार्े 
हैं, र्ो िृपया उस ववद्यािय िे बारे िें सोचें 
जहां वे सबसे अधधि सिय व्यर्ीर् िरर्े हैं 



सहभागिता / भाि लेना 

 
 
  

प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 
(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 िनोरंजि गनर्ववधधयों िें भाग िेने िी 

उनिी क्षिर्ा? 
 
खेि गनर्ववधधयों िें भाग िेने िी उनिी 
क्षिर्ा?  
(इस प्रश्न िें पूछ रहे हैं कि वे खेि िें भाग 
िेने िी अपनी क्षिर्ा िे बारे िें िैसा 
िहसूस िरर्े हैं, न कि वे  भाग िेर्े हैं या 
नहीं) 
 
ववद्यािय िे बाहर सािाजजि िायाक्रिों िें 
भाग िेने िी उनिी क्षिर्ा? 
 
आपिे सिुदाय िें भाग िेने िी उनिी 
क्षिर्ा? 
 

     



संचाि/बातचीत 

 
  

प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 
(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 जजस र्रह से वे उन िोगों िे साथ बार् 

िरर्े हैं जजन्हें वे अच्छी र्रह से जानर्े हैं 
(संचार िे किसी भी िाध्यि िा उपयोग 
िरिे)? 
 
जजस र्रह से वे उन िोगों िे साथ बार् 
िरर्े हैं जजन्हें वे अच्छी र्रह से नहीं जानर्े 
हैं (संचार िे किसी भी िाध्यि िा उपयोग 
िरिे)? 
 
जजस र्रह से दसूरे िोग उनिे साथ बार् 
िरर्े हैं? 
 
जजस र्रह से वे र्िनीिों िा उपयोग िरिे 
िोगों िे साथ बार् िरर्े हैं? (जैसे फोन, 
इंटरनेट) 
 

     



स्वास््य 
 



प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 
(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 अपने पूरे स्वास््य िे बारे िें? 

 
अपने शारीररि स्वास््य िे बरे िें? 
 
जजस र्रह से वे घूिर्-ेकफरर्े हैं? (यानी 
उनिी गनर्शीिर्ा)? 
 
जजस र्रह से वे सोर्े हैं? 
 
जजस र्रह से वे ठदखर्े हैं? 
 
यौवन िे साथ उनिे शरीर िें जो पररवर्ान 
हो रहे हैं? 
 
दसूरों पर ननभार हुए बबना अपने आप िाि 
िरने िें  
 
सक्षि होने िे बारे िें? 
 
बाद िें जीवन िें उनिे साथ क्या हो सिर्ा 
है? 
 
उन्होंने अपने जीवन िें क्या हालसि किया 
है? 

     



 
 
 
 
 
 
अगिे प्रश्न िा प्रनर्कक्रया स्र्र लभन्न है "बबल्िुि धचनंर्र् नहीं" से िेिर "बहुर् धचनंर्र्" र्ि 
 
 
 
 
 

 
उन चीजों िें सफि होने िे बारे िें जजनिें वे 
अच्छा बनना चाहर्े हैं? 
 

प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 
(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 

(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 
आपिे प़िोस िें आने-जाने िी उनिी 
क्षिर्ा? 
 
एि जगह से दसूरी जगह (यानी पररवहन) 
जाने िी उनिी क्षिर्ा? 
 
भववटय िे लिए उनिी योजनाएं? 

     



 
 
अगिे 2 प्रश्नों िें पूछ रहे हैं कि आपिा किशोर अपने शरीर िे अंगों िा उपयोग िरने िे 

बारे िें िैसा िहसूस िरर्ा है, यह नहीं, कि क्या वे अपने शरीर िे अंगों िा उपयोग िर 
सिर्े हैं। 
 
 
 
 
अगिे 3 प्रश्नों िें पूछ रहे हैं कि आपिे किशोर दैननि गनर्ववधधयों िो पूरा िरने िी अपनी 
क्षिर्ा िे बारे िें िैसा िहसूस िरर्ा है, यह नहीं कि क्या वे गनर्ववधधयों िो पूरा िर 
सिर्े हैं 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
बबल्िु
ि  

धचनंर्र् 
नहीं 

   बहुर् 
धचनंर्
र् 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 क्या आपिा किशोर िजस्र्टि पक्षाघार् 

अथवा सेरेब्रि पाल्सी होने से धचनंर्र् है? 
     

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 जजस र्रह से वे अपनी बाहों और हाथों िा 

उपयोग िरर्े हैं? 
जजस र्रह से वे अपने पैरों िा उपयोग िरर्े हैं? 

     



 
 
 
 
 
 
 
 
  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 अपने आप र्ैयार होने िी उनिी क्षिर्ा? 

 
स्वयं खाने-पीने िी उनिी क्षिर्ा? 
 
स्वयं शौचािय िा उपयोग िरने िी उनिी 
क्षिर्ा? 
 

     



ववशेष उपकिण 
 



प्रश्न आपिो क्या िगर्ा है कि आपिा किशोर 
(बेटा या बेटी, 13-18 साि) इन सबिे बारे िें 
िैसा िहसूस िरर्े हैं? 
 

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 उनिे पास घर पर जो ववशेष उपिरण हैं? 

(उदाहरण िे लिए बैिने व ख़िे होने िे 
ववशेष फे्रि, व्हीिचेयर, वॉिर, एएफओ, 
देखने व सुनने िे यंञ, संचार सहायि)। 
या उन्हें घर पर किसी ववशेष उपिरण िी 
आवश्यिर्ा नहीं है। 
 
स्िूि िें उनिे पास जो ववशेष उपिरण हैं? 
(उदाहरण िे लिए पढाई वािे, ववशेष बैिने 
वािे व ख़िे होने वािे फे्रि, व्हीिचेयर, 
वॉिर, िैपटॉप,  देखने व सुनने िे यंञ, 
संचार सहायि)। 
या उन्हें स्िूि िें किसी ववशेष उपिरण िी 
आवश्यिर्ा नहीं है। 
 
सिुदाय िें उपिब्ध ववशेष उपिरण (रैंप, 
एस्िेिेटर, व्हीिचेयर िा उपयोग)? 
या उन्हें सिुदाय िें किसी ववशेष उपिरण 
िी आवश्यिर्ा नहीं है। 
 
सिुदाय िें उपिब्ध ववशेष सेवाओं र्ि 
उनिी पहंुच (जैसे रोजगार िे लिए, घर से 
बाहर जाना)? 

     



  

या उन्हें सिुदाय िें किसी ववशेष सेवा िी 
आवश्यिर्ा नहीं है 
 



ददद औि पिेशानी 
 
अगिा प्रश्न आपिे किशोर िो अनुभव होने वािे किसी भी ददा से संबंधधर् है 
 
 

 
 
यठद आपिा उत्तर (1) "बबल्िुि ददा नहीं" है र्ो िृपया अगिे प्रश्नों पर जाएाँ। 
यठद आपने (2) या ऊपर िा उत्तर ठदया है, र्ो िृपया नीचे ठदए गए प्रश्नों पर आगे बढें 

  बबल्िु
ि ददा 
नहीं  

   
बहुर्  
ददा 

 आपिे किशोर िो किर्ना ददा है? 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  बबल्िु
ि 
परेशान 
नहीं 

   
बहुर् 
परेशा
न 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 वे जजस स्र्र िे ददा िा अनुभव िरर्े हैं? 

 
वे जजस स्र्र िी असुववधा िहसूस िरर्े हैं? 
 
ददा स ेननपटने िी उनिी क्षिर्ा? 
 
उनिे ददा िो ननयंबत्रर् िरने िी उनिी 
क्षिर्ा? 
 
जजस र्रह से ददा उनिे जीवन िे रास्र्े िें 
आर्ा है? 
 

     



 
  

जजस र्रह से ददा उन्हें उनिे जैस ेहोने स े
रोिर्ा है? 
जजस र्रह से ददा उनिी हर रोज िी िस्र्ी 
छीन िेर्ा है? 
 



सेवाओ ंतक पह ंच 
अगिे िुछ प्रश्न आपिे बारे िें हैं इन सबिे बारे िें आप िैसा िहसूस िरर्े हैं... 
 
 

प्रश्न आप इन सबिे बारे िें िैसा िहसूस िरर्े हैं  
 
अगिे िुछ प्रश्न सेवाओं र्ि पहुाँच िे बारे िें 
हैं न कि सेवाओं िे उपयोग िे बारे िें  

बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  

उपचार िे लिए आपिे किशोर िी पहंुच? 
 
उनिी कफजजयोथेरेपी र्ि पहंुच? 
 
उनिी स्पीच थेरेपी र्ि पहंुच? 
 
उनिी ऑक्यूपेशनि थेरेपी र्ि पहंुच? 
 
उनिी ववशेष धचकित्सा या शल्य धचकित्सा 
र्ि  
पहंुच? 
 
बाि रोग ववशेषज्ञ से सिाह िेने िी आपिी 
क्षिर्ा? 
 
सिुदाय िें उपिब्ध ववशेष सेवाओं र्ि 
आपिी पहंुच? (जैसे रोजगार िे लिए, घर से 
बाहर जाना)? 
या िैंने िभी भी इन सेवाओं र्ि पहुाँचने िा 
प्रयास नहीं किया 

     



  
 



सेवाओ ंतक पह ंच 
अगिे िुछ प्रश्न आपिे बारे िें हैं इन सबिे बारे िें आप िैसा िहसूस िरर्े हैं... 
  

प्रश्न आप इन सबिे बारे िें िैसा िहसूस िरर्े हैं 
बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  

राहर् देखभाि िे लिए आपिी पहंुच? 
(या िैंने िभी भी राहर् देखभाि िा उपयोग 
िरने िी िोलशश नहीं िी) 
(िृपया अगिे दो प्रश्नों िो छो़ि दें) 
 
आपिो प्राप्र् होने वािी राहर् देखभाि िी 
िात्रा? 
 
राहर् देखभाि प्राप्र् िरना किर्ना आसान 
है? 
 
आपिे किशोर िी सािुदानयि सेवाओं और 
सुववधाओं र्ि पहुाँच (जैसे स्िूि िे बाद िे 
िायाक्रि, अविाश िायाक्रि, एिवेंचर, स्िाउट 
और गाइि जैसे सिुदाय आधाररर् सिूह)? 
 
ववद्यािय िें सीखने िे लिय़े अधधि िदद 
र्ि आपिे किशोर िी पहंुच? 
 

     



 
अब आपके बािे में क छ प्रश्न 
अगिे सवाि आपिे बारे िें है, और आप सेवाओ ंर्ि अपनी पहंुच िे बारे िें िैसा िहसूस 

िरर्े हैं 
 
  

  
बहुर् 
दखुी  

नाखुश 
 

न खुश 
 न दखुी 

खुश 
बहुर् 
खुश 

 आप किर्ने खुश हैं? 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

प्रश्न आप इन सबिे बारे िें िैसा िहसूस िरर्े हैं 
 
अपने शारीररि स्वास््य िे बारे िें? 
 
अपनी िाया जस्थनर् (वैर्ननि या अवैर्ननि) 
िे बारे िें? 
 
अपने पररवार िी आधथाि जस्थनर् िे बारे िें? 
 

     



 
अगिे प्रश्न िा प्रनर्कक्रया स्र्र अिग-अिग है, जजसिें "बबल्िुि आश्वस्र् नहीं" से िेिर 
"बहुर् आश्वस्र्" र्ि शालिि है। 

 
 
 
 
 
 
 
  

  बबल्िुि 
ववश्वास 
नहीं 

 

   

बहुर् 
ववश्वा
स  

 
प्रश्न आपिो किर्ना ववश्वास है कि आप जानिारी दे 

सिर्े हैं कि आपिा किशोर िैसा िहसूस िरर्ा 
है? 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 
 
 
 
 
 
हिारे सवािों िें िदद िरने िे लिए धन्यवाद 
 


