CPQOL

Jakos¢ zycia z mézgowym
porazeniem dzieciecym

Wersja 2
Lipiec 2013 r.

Kwestionariusz Jako$ci Zycia dla
Dzieci (CP QOL- Dziecko)

Kwestionariusz dla Gtéwnego Opiekuna (4-12 lat)



Simeon Leung, Olivia Kielbasinski-Podlaszewska, Ajo George Kurissuveettil, Blazej Pruszczynski

CP QOL- Dziecko| Kwestionariusz dla Gtownego Opiekuna (4-12 lat) | CPQOL



Kwestionariusz Jakoéci Zycia dla Dzieci
(CP QOL- Dziecko)

Kwestionariusz Gtdwnego Opiekuna (4-12 lat)

Chcemy zadac Ci kilka pytan o to, jak Twoim zdaniem Twoje dziecko CZUJE SIE w réznych
aspektach zycia, takich jak rodzina, przyjaciele, zdrowie i szkota. Wazne jest, aby na
kazde pytanie odpowiadal przez pryzmat tego jak myslisz, co odczuwa Twoje dziecko.
Czasami moze byc¢ ciezko to okreslic, mimo to prosze, sprébuj odpowiedzie
najdoktadniej, jak potrafisz.

Przy kazdym pytaniu prosimy, abys$ wybrat/a cyfre, ktéra najbardziej precyzyjnie okresla
samopoczucie Twojego dziecka w danej sytuacji. Mozesz zaznaczy¢ dowolng cyfre w skali
od 1 (bardzo niezadowolone) do 9 (bardzo zadowolone).

Ten kwestionariusz ocenia jak Twoje dziecko czuje sie, nie to, co jest w stanie zrobic.

Oto przyktad:

e Jak myslisz, co Twoje dziecko czuje...

Bardzo . | . Bardzo
TeaEemEiene Niezadowolone Obojetne Zadowolone zadowolone

1 2 3 4 5 6 7 8 9

W stosunku do swoich mozliwosci zabawy z O O O O O 38{ O @) @)

innymi dzie¢mi?
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Rodzina i1 Przyjaciele

e Jak myslisz, jak czuje sie Twoje dziecko...

W dogadywaniu sie z innymi ludzmi?

W dogadywaniu sie z Tobg?

W dogadywaniu sie z rodzenstwem?

LUB moje dziecko nie ma rodzeristwa

W dogadywaniu sie z innymi dzie¢mi w
przedszkolu lub szkole? (Jesli Twoje dziecko
uczeszcza do wiecej niz jednej szkoty, odnies
sie do szkoty, w ktorej dziecko spedza
najwiecej czasu)

LUB I:l moje dziecko nie chodzi do
przedszkola ani szkoty

W dogadywaniu sie z innymi dzie¢cmi poza
przedszkolem lub szkotgq?

W dogadywaniu sie z dorostymi?

W dogadywaniu sie z nauczycielami i/lub
opiekunami?

Bardzo

Bardzo

ey s Niezadowolone Obojetne Zadowolone Zadowolone

| | | | |

1 2 3 4 5 7 8 9
O O O O O O O O O
O O O O O O O O o
O O O O O O O O O
O O O O O O O O o
O O O O O O O O O
O O O O O O O O o
O O O O o O O O o
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Rodzina i1 Przyjaciele

e Jak myslisz, co czuje Twoje dziecko...

Bardzo Niezad | . Bardzo
niezadowolone |Ni€zadowolone | Obojetne Zadowolone | 5dowolone

1 2 3 4 5 6 7 8 9

W odniesieniu do swoich mozliwosci
samodzielnej zabawy? O O O O O O O O O
W odniesieniu do swoich mozliwosci zabawy z 0O o) o) o) o) O o) O o)

przyjaciotmi?

W trakcie wyjazdéw z rodzing? O O O @, O O O @) @)

W zwigzku z akceptacjgq przez rodzine? O O O O O O O O O

W zwigzku z akceptacjg przez inne dzieci w
przedszkolu lub szkole? (Jesli Twoje dziecko
uczeszcza do wiecej niz jednej szkoty, odnies sie

do szkoty, w ktdrej dziecko spedza najwiecej O O O O O O O O O
czasu)
LUB moje dziecko nie chodzi do

przedszkola ani do szkoty

W zwigzku z akceptacjg przez inne dzieci spoza
przedszkola lub szkotg? O O O O O O O O O

W zwigzku z akceptacjg przez dorostych? O O O O O O O O O
W zwigzku z akceptacjq przez spoteczenstwo? O O O O O O O O O

W odniesieniu do robienia rzeczy, na ktére ma O O O O O O O o o
ochote?
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Uczestnictwo

e Jak myslisz, co czuje Twoje dziecko...

W odniesieniu do swoich zdolnosci zwigzanych

Z uczeszczaniem do przedszkola lub szkoty?

(Jesli Twoje dziecko uczeszcza do wiecej niz
jednej szkoty, odnies sie do szkoty, w ktdrej

dziecko spedza najwiecej czasu).

LUB moje dziecko nie chodzi do
przedszkola lub szkoty

W odniesieniu do swoich zdolnosci do
uczestniczenia w zajeciach rekreacyjnych?

W odniesieniu do swoich zdolnosci do
uczestniczenia w zajeciach sportowych (To
pytanie tyczy sie tego, co Twoje dziecko
czuje, a nie tego, czy moze w ogole
uczestniczy¢ w zajeciach sportowych).

W odniesieniu do swoich zdolnosci do
uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich
poza przedszkolem lub szkotq?

W odniesieniu do swoich zdolnosci do brania

udziatu w swojej spotecznosci?

Bardzo

Bardzo

s Niezadowolone Obojetne Zadowolone Zadowolone

| | | | |

1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O O O O O O O O
O O O O O O O O O
O O O O O O O O O
O O O O O O O O o
O O O O O O O O O
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Komunikacja

e Jak myslisz, co czuje Twoje dziecko...

Bardzo Niezad | . Bardzo
niezadowolone| Niézadowolone|  Obojetne Zadowolone | adowolone

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Porozumiewajac sie z osobami, ktére dobrze
zna (za pomocg dowolnych $rodkéw O O O O O O O O O

komunikacji)?

Porozumiewajac sie z osobami, ktorych dobrze
nie zna (za pomoca dowolnych érodkéw O O O O o O o o o

komunikacji)?

W odniesieniu do sposobu, w jaki inni ludzie
komunikujg sie z nim/z nig? O O O O O O O @) O
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Zdrowie

e Jak myslisz, czy Twoje dziecko jest zadowolone...

Bardzo Niezad | . Bardzo
niezadowolone | Ni€zadowolone | Obojetne Zadowolone | 4qowolone

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ze swojego zdrowia fizycznego? O O O O O O O O O
Ze sposobu w jaki sie porusza? O O O O o O o o o
Ze swojego snu? O O O O O O O O O
Ze swojego wygladu? O O 0O O o 0o o o o

Ze swojego rozwoju umystowego w
odniesieniu do rowiesnikow?

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Ze swojego rozwoju fizycznego w odniesieniu
do réwiesnikow? O O O O O O O @, O
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Zdrowie

e Jak myslisz, jak Twoje dziecko ocenia...

Swoje zycie?

Siebie?

Swojg przysztosc?

Swoje szanse i mozliwosci w zyciu?

Bardzo

Bardzo

Kolejne 3 pytania dotycza tego, jak Twoje
dziecko czuje sie uzywajac czesci swojego

ciata, a nie czy moze ono je uzywac.

e Jak myslisz, czy Twoje dziecko jest zadowolone ze sprawnosci...

Swoich rgk?

Swoich nég?

Swoich dtoni?

pesymistycznie |Pesymistycznie|  Obojetnie Optymistycznie optymistycznie
| | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O O O O O O O o
O O O 0O o O o o o
O O O O o O O O o
O O 0 0 o o o o o
Bardzo . Bardzo
ememEiEnE Niezadowolone Obojetne Zadowolone ~adowolone
| | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

O O O O O O O O O

O O o o o 0 o o O

O O O O O O O O O
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Kolejne 3 pytania dotycza tego, co twoje dziecko mysli
o swojej zdolnosci do wykonywania codziennych
czynnosci, a nie czy moze je wykonad.

e Jak myslisz, czy Twoje dziecko jest zadowolone ze swoich umiejetnosci w...

Bardzo

Bardzo

ermeemEiEnE Niezadowolone Obojetne Zadowolone Zadowolone
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Samodzielnym ubieraniu sie? O O O O O O O o o

Samodzielnym piciu?

O O o o o 0 o o O

Samodzielnym korzystaniu z toalety? O O O O O O O o o

10

CP QOL- Dziecko| Kwestionariusz dla Gtownego Opiekuna (4-12 lat) | CPQOL




Sprzet Specjalistyczny

e Jak myslisz, czy Twoje dziecko jest zadowolone ze...

Sprzetu specjalistycznego, ktérego uzywa
domu (np. specjalne siedzenia, pionizatory,
wozki inwalidzkie, balkoniki)?

LUB I:‘ moje dziecko nie ma zadnego
sprzetu specjalistycznego w domu

Sprzetu specjalistycznego, ktérego uzywa w
swojej szkole? (np. specjalne siedzenia,
pionizatory, wdzki inwalidzkie, balkoniki)?

LUB I:‘ moje dziecko nie ma zadnego
sprzetu specjalistycznego w szkole

Sprzetu specjalistycznego dostepnego w
codziennym otoczeniu (rampy, schody
ruchome, dostep dla wézkéw inwalidzkich)?

LUB moje dziecko nie potrzebuje Zadnego
sprzetu specjalistycznego

Bardzo

Bardzo

ememEEnE Niezadowolone Obojetne Zadowolone Zadowolone
| | | | |
1 2 3 4 5 7 8 9
O O O O O O O O O
O O O O 0o 0O O O o
O O O O O O O O O
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Bol i Niepokoj

Kilka nastepnych pytan dotyczy sytuacji, ktore mogq spowodowac niepokdj u Twojego dziecka.

Zupe’r?y Skrajny
S niepokdj

1 2 3 4 ) 6 7 8 9

Czy Twoje dziecko odczuwa niepokdj w
zwigzku z wizytami w szpitalu? O O O O O O O O O

Czy Twoje dziecko odczuwa niepokdj, gdy
opuszcza szkote z powoddw zdrowotnych? O O O O O O O O o

Czy Twoje dziecko odczuwa dyskomfort, gdy
jest dotykane przez obce osoby? O O O O O O O O O

Nigdy Rzadko Czaszami Czesto Zawsze
1 2 3 4 5
Czy Twoje dziecko martwi sie, kto bedzie sie e O O e O

nig/nim opiekowat w przysztosci?
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Kilka ostatnich pytan dotyczacych Twojego dziecka.

Czy Twoje dziecko przejmuje sie swoim
porazeniem moézgowym?

Ile bélu odczuwa Twoje dziecko?

Jak Twoje dziecko czuje sie z bélem, ktory
odczuwa?

Jak duzy dyskomfort odczuwa Twoje dziecko?

Jak szczesliwe jest Twoje dziecko?
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Nie przejmuje

5
O

sie wcale
1 2
O O
Bez bdlu
1 2
O O
Dobrze
1 2
O O
Brak
dyskomfort
1 2
O O
Bardzo
nieszczesliwe
1 2
O O

Obojetne

5
O

Bardzo sie
przejmuje

8 9

O O

Duzo bdlu

8 9

O O

Bardzo zle

8 9

O O

Skrajny
dyskomfort

8 9
o O

Bardzo
szczesliwe

8 9
O O



Dostep do Swiadczen

Kolejny zestaw pytan dotyczy CIEBIE i tego,

co myslisz o dostepie do swiadczen.

e Jak oceniasz?

Dostep Twojego dziecka do Swiadczen?

Dostep Twojego dziecka do terapii
(np. fizjoterapii, logopedii, terapii
zajeciowej)?

Dostep Twojego dziecka do specjalistycznej
opieki medycznej lub chirurgicznej?

tatwosé w uzyskaniu porady od pediatry?

Twadj dostep do opieki zastepczej?

LUB nigdy nie staratem/am sie uzyskac
dostepu do opieki zastepczej

(Prosze pomina¢ nastepne dwa pytania
jesli nie korzystasz z pomocy opieki
zastepczej)

Ilo$¢ otrzymywanej pomocy z zewngtrz?

tatwosc¢ uzyskania pomocy?

14 CP QOL- Dziecko| Kwestionariusz dla Gtownego Opiekuna (4-12 lat) | CPQOL

neggzs\fvonie Negatywnie Obojetnie Pozytywnie pozfltr;lj\fv?'mie
| | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O O O O O O O O
O O O O O O O O o
O O O O 0O O O O O
O O O 0O 0o 0 O O o
O O O O O O O O O
O O O O o 0O O O o
O O O O O O O O O




Dostep do Swiadczen

e Jak oceniasz?

Dostep Twojego dziecka do Swiadczen i
udogodnien spotecznych (np. przedszkole,
opieka nad dzieckiem, zajecia pozaszkolne,
zajecia wakacyjne, grupy spoteczne takie jak
zuchy czy harcerstwo)?

Dostep Twojego dziecka do dodatkowej
pomocy w nauce, w przedszkolu, lub szkole?

Twoje Zdrowie

e Jak oceniasz?

Swoje zdrowie fizyczne?
Swojg sytuacje w pracy?
Sytuacje finansowg swojej rodziny?

Jak szczesliwa/szczesliwy jestes?

Jak pewnie czujesz sie, z oceng odczuc
swojego dziecka?

Bardzo
negatywnie

Negatywnie

Obojetnie

Pozytywnie

Bardzo
pozytywnie

I
1 2

[
3

I
5

[
6 7

I
8 9

O O O 0O 0o O O O O

O O o0 o o 0 o O O

Bardzo

Negatywnie

Obojetnie

Pozytywnie

Bardzo

negatywnie pozytywnie
I I I I I
1 2 3 5 6 7 8 9
O O O O O O O O O
O O o o o 0 o o o
O O O O O O O O O
O O O O o 0O O O o
Niezbyt Bardzo
pewnie pewnlie
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O O O O O O O O
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Dziekujemy bardzo za pomoc w odpowiedzi na nasze pytania.

Simeon Leung, Olivia Kielbasinski-Podlaszewska, Ajo George Kurissuveettil, Blazej Pruszczynski
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