Eletmindség kérdéiv serdiilék szamara
(CP QOL — Teen)

Szeretnénk feltenni neked néhany kérdést az életedrdl: a csalddodrol, barataidrol,
egészseégedrél és iskoladrol.

Minden kérdés igy kezdddik: ,Mennyire vagy elégedett ...?”

Minden kérdésnél karikdzd be azt a szamot, amelyik a leginkabb kifejezi, hogy mit
ERZEL.

Barmelyik szamot bekarikazhatod 1 (nagyon elégedetlen) és 9 (nagyon elégedett) kHzott.

Ez a kérdbiv a cerebralis parézis kulonbozd tipusaival él6 serduléknek készullt, és néhany
kérdést nehéz lehet megvalaszolni. Kérink, prébald meg, és a legjobb tudasod szerint
valaszolj minden kérdésre!

Ez a kérd6iv azt méri, hogy mit érzel, és nem azt, hogy valgjdban mire vagy képes.

Itt egy példa:

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem elégedett
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
ahogyan dltaldban kijéssz az emberekkel? 1 2 31als 6 |7 8




Mennyire vagy elégedett ...

nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
az életeddel dltalaban? 1 > 3145
azzal, amennyire teljesnek érzed az életedet? 1 > 3145
az életminéségeddel? 1 > 3145
azzal, amennyire boldog vagy? 1 > 3145
Csalad és baratok
Mennyire vagy elégedett ...
nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
azzal, ahogyan dltaldban kijéssz az emberekkel? 1 2 3145
azzal, ahogyan kijéssz gondozdiddal /sziileiddel? 1 2 3145
a csaldadodtdl kapott tdmogatdssal? 1 2 3145
azzal, ahogy kijossz a testvéreiddel? 1 2 314als
VAGY L Nincs testvérem.
azzal, ahogyan kijéssz az iskolddon kiviili kamaszokkal 1 > 314ls
(nem az iskolai bardtaiddal)?
azzal, ahogyan kijéssz a felnéttekkel? 1 2 31als
azzal, ahogyan egyediil téltéd el az id6t? 1 2 31als
azzal, amikor bardtaiddal 16gsz? 1 > 31a4ls
azzal, amikor a csaladdal elmentek valahova? 1 2 31als
azzal, amennyire a csalddod elfogad? 1 2 31als
azzal, amennyire az iskolddon kiviili kamaszok 1 > 31a4ls
elfogadnak (nem az iskolai bardtaid)?
azzal, amennyire a felnéttek elfogadnak? 1 5
azzal, amennyire az emberek dltaldban elfogadnak? 1
azzal, amennyire képes vagy megtenni azt, amit akarsz 1 > 3 5
(tehdt azzal a képességeddel, hogy megtegyél
dolgokat, nem pedig azzal, hogy megengedik-e)?
azzal, ahogyan belevdgsz valamibe és kiprdbdlsz uj 1 > 314ls
dolgokat?
6nmagaddal? 1 > 314ls
pozitiv hozzddlldsoddal? 1 > 314ls
a jévéddel? 1 > 3145
az életben vald lehetdségeiddel? 1 > 3145




Iskola
Mennyire vagy elégedett azzal, ...

elégedetlen

nagyon elégedetlen

senem
elégedett,
senem
elégedetlen

ahogyan a tébbi kamasszal kijéssz az iskolaban? (Ha
tébb iskoldba is jarsz, akkor arra az iskoldra gondolj,
ahol a legt6bb idét téltéd!)

ahogyan a tébbi didk befogad téged az iskolddban?

ahogyan kijéssz a tandraiddal?

ahogyan kijéssz a gondozdiddal?

VAGY L Nincsenek gondozéim.

amennyire iskoldd t6bbi tanuldja elfogad? (Ha tébb
iskoldba is jdarsz, akkor arra az iskoldra gondolj, ahol a
legtébb idét téltéd!)

amennyire iskoldd dolgozdi és tandrai elfogadnak?

hogy ugyanugy kezelnek téged az iskolaban, mint barki
mdst?

amennyire képes vagy lépést tartani a tanuldsban
tdrsaiddal?

amennyire képes vagy lépést tartani testileg
tdrsaiddal?

ahogyan képes vagy részt venni az iskola életében? (Ha
tébb iskoldba is jdrsz, akkor arra az iskoldra gondolj,
ahol a legtébb id6t téltdd!)

Részvétel
Mennyire vagy elégedett azzal, ...

elégedetlen

nagyon elégedetlen

2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3
2 | 3
se nem
elégedett,
se nem

elégedetlen

ahogyan részt tudsz venni szabadidds és szorakozasi
tevékenységekben?

ahogyan részt tudsz venni sportolasi lehet6ségekben?
(Itt nem az a kérdés, hogy valdjaban hogyan sportolsz,
hanem hogy mennyire vagy elégedett azzal, amennyire
képes vagy részt venni benne.)

ahogyan részt tudsz venni iskolan kivili
programokban?

ahogyan be tudsz kapcsoldodni a kbzosségi életbe?




Kommunikacioé
Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
ahogyan kézeli ismerdsékkel kommunikdlsz? 1 2 3lals
(gondolhatsz a kommunikdcié barmely formdjdra)
ahogyan kevésbé kézeli ismerdsékkel kommunikdlsz? 1 > 3145
(gondolhatsz a kommunikdcié barmely formdjdra)
ahogyan mds emberek kommunikdlnak veled? 1 2 3 5
ahogyan technoldgia segitségével kommunikdlsz (pl. 1 5
sms, internet)?
Egészség
Mennyire vagy elégedett ...
nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
egészségeddel dltaldban? 1 2 314als
testi egészségeddel? 1 2 3145
azzal, ahogyan kézlekedsz (vagyis a mobilitdsoddal)? 1 > 314ls
az alvdsoddal? 1 2 31als
a kiilséddel? 1 > 314ls
a tested serdiil6kori vdltozdsaival? 1 > 314ls
azzal, ahogyan mdsok segitsége nélkiil meg tudsz tenni 1 2 31als
dolgokat?
azzal, hogy mi térténhet veled késébb az életben? 1 5
azzal, amit elértél az életben? 1
azzal, amennyire sikeres vagy mindabban, amiben jo 1 2 3 5
akarsz lenni?
azzal a képességeddel, ahogyan kézvetlen 1 > 314ls
kérnyezetedben kézlekedsz?
azzal a képességeddel, ahogy egyik helyrél eljutsz a 1 > 314ls
madsikra? (jarmiivel)
jévére vonatkozd terveiddel? 1 > 314ls

A kovetkezs kérdésre adhatd valaszlehet6ségek az ,,egyaltalan nem ” vélasztdl (1) a ,,nagyon” valaszig

(9) terjednek.
Mennyire aggaszt,

hogy cerebralis parézised van?

egyaltalan nem

ol




A kovetkez6 két kérdés arra vonatkozik, hogy mennyire vagy elégedett azzal, ahogyan a testrészeidet
haszndlod, nem pedig arra, hogy valéjaban mennyire vagy képes haszndlni azokat.

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon
elégedetlen

elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan a karjaidat és kezeidet haszndlod?

ahogyan a ldbaidat haszndlod?

2 3 145 6

2 3145 6

A kovetkez6 harom kérdés arra vonatkozik, hogy mennyire vagy elégedett azzal, ahogyan részt tudsz
venni a napi tevékenységekben, nem pedig arra, hogy valéjaban mennyire vagy képes megoldani

ezeket a tevékenységeket.

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon
elégedetlen

elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan 6ltézkédni tudsz?
ahogyan egyediil tudsz enni és inni?

ahogyan a WC-t 6ndlléan tudod haszndlni?

Specialis eszk6zok
Mennyire vagy elégedett ...

nagyon
elégedetlen

elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

otthoni segédeszkézeiddel (pl. specidlis szék, dllokeret,
kerekesszék, rolldator, bokasin, latdst, halldst és
kommunikdciot segit6 eszk6zék)?

VAGY [ Otthon nincs sziikségem segédeszkozre.

iskolai segédeszkézeiddel (pl. specidlis szék, dllokeret,
kerekesszék, rollator, bokasin, latdst, halldst és
kommunikdciot segit6 eszkdzdk)?

VAGY L Az iskolaban nincs sziikségem segédeszkozre.

a lakohelyeden elérhetd specidlis felszereltséggel
(rampadk, mozgdlépcss, akaddlymentesités)?

VAGY L A lakéhelyemen nincs sziikségem specialis
felszereltségre.

2 3
2 3
2 3




a lakéhelyeden elérhetd specidlis szolgdltatdsokhoz 1 > 314ls
vald hozzdféréseddel? (munkalehetdség, elkéltézés
otthonrdl)

VAGY [ A lakéhelyemen nincs sziikségem specialis
szolgaltatasokra.

Fajdalom, kellemetlenség
A kovetkez6 kérdés barmilyen altalad tapasztalt fajdalomra vonatkozik.

Hogyan érzed, ... egyaltalan
nincsenek
vannak-e fajdalmaid? 1 2 3145

Ha valaszod (1) ,egyaltaldan nincsenek”, akkor itt véget ér a kérd6iv. Ha nem, folytasd az alabbi
kérdésekkel!

Hogyan érzed, ... egyaltalan nem
mennyire zavar az dltalad tapasztalt fajdalom 1 2 3145
mértéke?

mennyire zavar az dltalad tapasztalt kényelmetlenség 1 2 3145
mértéke?

mennyire vagy képes megbirkdzni a fdjdalommal? 1 2 3145
mennyire vagy képes urrd lenni a fdjdalmadon? 1 > 31a4ls
mennyire neheziti ez a fdjdalom az életedet? 1 > 31a4ls
mennyire akaddlyoz meg a fdjdalom abban, hogy 1 > 31a4ls
6nmagad legyél?

mennyire akaddlyoz a fdjdalom abban, hogy megéld 1 > 314ls

mindennapi 6rémeidet?

K6szonjuk, hogy segitettél nektink a kérdések
megvalaszolasaval!



