Eletmindség kérdéiv serdiiléknek
Elsodleges gondozdi kérdoiv

(CP QOL — Teen)

Arra kérjiuk, véalaszoljon néhany kérdésre azzal kapcsolatban, hogy On szerint serdilé
gyermeke mennyire elégedett sajat életének egyes terlleteivel: csaladdal, baratokkal,
egészséggel és az iskolaval.

Minden kérdés igy kezdédik: ,Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett ...?”

Kérjik, minden kérdésnél karikazza be azt a szamot, amelyik On szerint a leginkabb kifejezi
gyermeke érzéseit. Barmely szamot bekarikazhatja 1-t6l (nagyon elégedetlen) 9-ig (nagyon
elégedett).

Ez a kérdbiv a cerebralis parézis kaldonb6zé tipusaival él6 serduléknek készilt, és néhany
kérdést nehéz lehet megvalaszolni. Kérjuk, probalja meg, és a legjobb tudasa szerint
valaszoljon minden kérdésre. Ez a kérddiv azt méri, hogy serdilé gyermeke mit érez, és
nem azt, hogy valéjaban mire képes.

Itt egy példa:

Mit gondol, serdiilé gyermeke mennyire elégedett ...

nagyon elégedetlen | se nem elégedett
elégedetlen elégedett,

se nem

elégedetlen

azzal, ahogyan dltaldban kijén az emberekkel? 1 2 3lals 6




Mit gondol, serdiilé gyermeke mennyire elégedett ...

nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
az életével dltaldban? 1 > 3| 4
azzal, amennyire teljesnek érzi az életét? 1 > 3| 4
. SN
az életmindségével: 1 > 3| 4
i ?
azzal, amennyire boldog: 1 > 3| 4

Csalad és baratok
Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett ...

5
5
5
5

nagyon elégedetlen | se nem

elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

azzal, ahogyan dltaldban kijén az emberekkel?

azzal, ahogyan Onnel kijén?

a csaladtdl kapott tdmogatdssal?

N N S
NN NN
W (W |w |w
o - SN N
o (o (o (o

azzal, ahogyan kijén a testvéreivel?

VAGY [ Nincs testvére.

azzal, ahogyan kijén az iskoldjan kiviili kamaszokkal 1 > 3| 4
(nem az iskolai bardtaival)?
azzal, ahogyan kijén a felnéttekkel?

ol

1 2 3 415
azzal, ahogyan egyediil télti el az id6t? 1 2 31als
azzal, amikor bardtaival 16g? 1 2 31als
azzal, amikor a csaladdal elmennek valahova? 1 2 31als
azzal, amennyire a csalddja elfogadja 6t? 1 2 31als
azzal, amennyire az iskoldjan kiviili kamaszok 1 > 31a4ls
elfogadjék 6t (nem az iskolai bardtai)?
azzal, amennyire a felnéttek elfogadjdk 6t? 1 5

azzal, amennyire az emberek dltaldban elfogadjdk 6t? 1

azzal, amennyire képes megtenni azt, amit akar (tehdt 1 > 314ls
azzal a képességével, hogy megtegyen dolgokat, nem
pedig azzal, hogy megengedik-e neki)?

azzal, ahogyan belevdg valamibe és kiprdbdl uj 1 > 314ls
dolgokat?
6nmagdval?

pozitiv hozzddlldsdval?

a jévdjével?
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az életben vald lehetdségeivel?




Iskola

Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett azzal, ...

elégedetlen

nagyon elégedetlen

senem
elégedett,
senem
elégedetlen

ahogyan a tébbi kamasszal kijon az iskoldban? (Ha
tébb iskoldba is jdr, akkor arra az iskoldra gondoljon,
ahol a legtébb idét téltil)

ahogyan a tébbi didk befogadja 6t az iskoldban?

ahogyan kijén a tandraival?

ahogyan kijén a nevelGivel?

VAGY [ Nincsenek nevelsi.

amennyire iskoldja tébbi tanuldja elfogadja 6t? (Ha
tébb iskoldba is jar, akkor arra az iskoldra gondoljon,
ahol a legtébb idé6t télti!)

amennyire iskoldja dolgozdi és tandrai elfogadjdk 6t?
hogy ugyanugy kezelik 6t az iskoldban, mint barki
mdst?

amennyire képes lépést tartani a tanuldsban tdrsaival?

amennyire képes Iépést tartani testileg tdrsaival?

ahogyan képes részt venni az iskola életében? (Ha tébb
iskoldba is jdr, akkor arra az iskoldra gondoljon, ahol a
legtébb idét tolti!)

Részvétel

Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett azzal, ...

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

elégedetlen

nagyon elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan részt tud venni szabadidds és szorakozasi
lehetGségekben?

ahogyan részt tud venni sportoldsi lehet6ségekben?
(Itt nem az a kérdés, hogy valéjadban hogyan sportol,
hanem hogy mennyire elégedett azzal, amennyire
képes részt venni benne.)

ahogyan részt tud venni iskoldn kivili programokban?

ahogyan be tud kapcsolddni a kozosségi életbe?




Kommunikacio

Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett azzal, ...

elégedetlen

nagyon elégedetlen

senem
elégedett,
senem
elégedetlen

ahogyan kézeli ismerdsékkel kommunikdl? (gondolhat
a kommunikdcio barmely formdjdra)

ahogyan kevésbé kézeli ismerdsokkel kommunikdl?
(gondolhat a kommunikdcio barmely formdjdra)
ahogyan mds emberek kommunikdlnak vele?

ahogyan technoldgia segitségével kommunikdl (pl.
sms, internet)?

Egészség

Mit gondol, serdiilé gyermeke mennyire elégedett ...

1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 5
1 2 3 5

elégedetlen

nagyon elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

egészségével dltaldban?

testi egészségével?

azzal, ahogyan kézlekedik (vagyis a mobilitdsaval)?
az alvdsdval?

a kiilsejével?

teste serdiil6kori vdltozdsaival?

azzal, ahogyan mdsok segitsége nélkiil meg tud tenni
dolgokat?
azzal, hogy mi térténhet vele késébb az életben?

azzal, amit elért az életben?

azzal, amennyire sikeres mindabban, amiben jo akar
lenni?

azzal a képességével, ahogyan kézvetlen
kérnyezetében kozlekedik?

azzal a képességével, ahogy egyik helyrél eljut a
mdsikra? (jarmiivel)

jévére vonatkozo terveivel?

1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 2 3 |14|5
1 2 5
1 3

1 5
1 2 3 |14|5
1 2 3 |14|5
1 2 3145




A kovetkezd kérdésre adhatd valaszlehet6ségek az , egyaltalan nem ” vélasztdl (1) a ,,nagyon” valaszig

(9) terjednek.

Aggasztja-e serdilé
gyermekét, ...

hogy cerebralis parézise van?

egyaltalan nem

1 2 3145 6

A kovetkez6 két kérdés arra vonatkozik, hogy serdilé gyermeke mennyire elégedett azzal, ahogyan a
testrészeit haszndlja, nem pedig arra, hogy valdjaban mennyire képes hasznalni azokat.

Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem

elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan a karjait és kezeit haszndlja?

ahogyan a ldbait haszndlja?

1 2 314|565 6

1 2 314|565 6

A kovetkez6 harom kérdés arra vonatkozik, hogy serdiil6 gyermeke mennyire elégedett azzal,
ahogyan részt tud venni a napi tevékenységekben, nem pedig arra, hogy valéjaban mennyire képes

megoldani ezeket a tevékenységeket.

Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
ahogyan 6ltézkédni tud? 1 > 3
ahogyan egyediil tud enni és inni? 1 > 3
ahogyan a WC-t 6ndlléan tudja haszndlni? 1 > 3
Specialis eszkozok
Mit gondol, serdiil6 gyermeke mennyire elégedett ...
nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

otthoni segédeszkézeivel (pl. specidlis szék, dllokeret,
kerekesszék, rollator, bokasin, latdst, halldst és
kommunikdciot segit6 eszkdzdk)?

VAGY L Otthon nincs sziiksége segédeszkozre.




iskolai segédeszkézeivel (pl. specidlis szék, dllokeret,
kerekesszék, rolldator, bokasin, latast, halldst és
kommunikdcidt segit6 eszk6zék)?

VAGY [ Az iskolaban nincs sziiksége segédeszkozre.
a lakohelyén elérhetd specidlis felszereltséggel
(rampdk, mozgdlépcs6, akaddlymentesités)?

VAGY [ A lakéhelyén nincs sziiksége specialis

felszereltségre.

a lakoéhelyén elérheté specidlis szolgdltatdsokhoz vald
hozzdférés lehetségével? (munkalehetdség, elkéltozés
otthonrdl)

VAGY [ A lakéhelyén nincs sziiksége specialis
szolgdltatasokra.

Fajdalom, kellemetlenség

A kovetkez6 kérdés barmilyen serdiilé gyermeke altal tapasztalt fajdalomra vonatkozik.

Hogyan érzi, ...

vannak-e fdjdalmai serdil6é gyermekének?

1 2 3|14 |5 6
1 2 3|14 )|5 6
1 2 3|14 |5 6

egyaltalan
nincsenek

1 2

3

4

5

Ha valasza (1) ,,egyaltaldn nincsenek”, akkor kérem, ugorjon a kovetkez6 oldalra.
Ha valasza (2) vagy annal magasabb pontszdm, kérem, folytassa az aldbbi kérdésekkel!

Hogyan érzi, ...

mennyire zavarja az dltala tapasztalt fajdalom
mértéke?

mennyire zavarja az dltala tapasztalt kellemetlenség
mértéke?

mennyire képes megbirkdzni a fajdalommal?

mennyire képes urrd lenni a fdjdalmdn?
mennyire neheziti ez a fdjdalom az életét?

mennyire akaddlyozza meg a fdjdalom abban, hogy
6nmaga legyen?

mennyire akaddlyozza a fdjdalom abban, hogy megélje
mindennapi 6rémeit?

egyaltalan nem

1 2 3|45 6
1 2 3|45 6
1 2 3 14|65 6
1 2 3 14|65 6
1 2 3 14|65 6
1 2 3|45 6
1 2 3|45 6




Szolgaltatasokhoz valé hozzaférés

A koévetkezd kérdéscsoport Onrél és a szolgéltatdsokhoz valé hozzaféréssel kapcsolatos
elégedettségérdl szol.
Mennyire elégedett ...

A kovetkez6 néhany kérdés a szolgaltatdsok elérhetéségére vonatkozik, nem pedig az
igénybevétellkre.

nagyon elégedetlen | se nem

elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

serdiil6 gyermeke kezelésekhez vald hozzdférésével? 1 2 3

serdiil6 gyermeke gydgytorndhoz vald hozzdférésével? 1

serdiil6 gyermeke beszédterdpidhoz vald 1 2 3145
hozzdférésével?
serdlil6 gyermeke ergoterdpidhoz/konduktiv 1 2 3145 6

neveléshez vald hozzdférésével?
serdiil6 gyermeke szakorvosi vagy sebészeti ellatdshoz 1 2 3145 6
vald hozzdférésével?
azzal a képességével, hogy tandcsot tud kérni a hdzi 1 2 3145 6
gyermekorvostol?
a lakdhelyén elérheté szakszolgdltatdsokhoz valo 1 2 3145 6
hozzdféréssel? (munkalehetdség, elkéltézés otthonrol)

VAGY [ Még sohasem prébéltam ilyen szolgaltatdst
igénybe venni.
a tehermentesité gondozdshoz valé hozzdféréssel? 1 2 31als 6

VAGY [] Még sohasem prébaltam tehermentesits
gondozast igénybe venni.

(Kérem, hagyja ki a kovetkez6 két kérdést!)

a tehermentesité gondozds mértékével?

azzal, hogy mennyire egyszer(i a tehermentesité 1 2 3145 6
gondozdst igénybe venni?
serdiil6 gyermekének a szolgdltatdsokhoz és 1 2 3145 6
lehetdségekhez (pl. iskola utdni programok, sziinidei
programok, lakohelyi csoportok, pl. cserkészcsapatok)
vald hozzdférésével?

serdiil6 gyermeke az iskoldban a tanuldshoz kapott 1 > 3145 6
kiilén segitséghez vald hozzdférési lehetdségével?




Néhany Onre vonatkozé6 kérdés

A koévetkezd kérdéscsoport Onrél és a szolgaltatdsokhoz valé hozzaféréssel kapcsolatos

elégedettségérdl szol.

nagyon boldogtalan | se nem
boldogtalan boldog,
se nem
boldogtalan
Mennyire boldog On altalanossagban? 1 > 30als _
Mennyire elégedett ...
nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
sajat testi egészségével? 1 2 3145
foglalkoztatottsagdval (fizetett vagy fizetés nélkili)? 1 4|5
csaladja anyagi helyzetével? 1 4l s

A kovetkez6 kérdésre adhatd valaszlehet6ségek az

,hagyon megbizhatd” valaszig (9) terjednek.

Mennyire érzi megbizhatdnak a gyermeke érzéseivel 1

kapcsolatos vdlaszait?

»egyaltalan nem megbizhaté” vélasztdl (1) a

egyaltalan nem
megbizhatéak

2 3|45

Kdszdnjuk, hogy segitett nekiink a kérdések
megvalaszolasaval!



