Eletminéség kérddiv gyermekek szamara
(CP QOL — Child)
(9-12 évesek)

Felteszink neked néhany kérdést az életedrdl: a csaladodrdl, barataidrol, egészségedrdl és
iskoladral.

Minden kérdés igy kezdédik: ,Mennyire vagy elégedett ...?”
Minden kérdésnél karikazd be azt a szamot, amelyik a leginkabb kifejezi, hogy mit ERZEL.
Barmelyik szamot bekarikazhatod 1 (nagyon elégedetlen) és 9 (nagyon elégedett) kHzott.

Ez a kérd6iv azt méri, hogy mit érzel, és nem azt, hogy val6jaban mire vagy képes.

Itt egy példa:

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem elégedett
elégedetlen elégedett,

se nem

elégedetlen

ahogy mas gyerekekkel egyitt tudsz jatszani? | ; | 5 | 3 | 4[5 | 6




Csalad és baratok
Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem

elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan dltaldban kijéssz az emberekkel? 1 2 3 lals
ahogyan kijéssz azzal, aki gondoskodik rélad? 1 2 3lals
ahogyan kijoéssz a testvéreiddel? 1 2 3lals
VAGY [ Nincs testvérem.

ahogyan kijéssz a tébbi gyerekkel az iskoldban? (Ha 1 2 3145
tobb iskoldba is jdrsz, akkor arra az iskoldra gondolj,

ahol a legtébb id6t téltdd!)

ahogyan kijéssz mds gyerekekkel az iskoldn kiviil? 1 2 3145
ahogyan kijéssz a felnéttekkel? 1 2 3145
ahogyan kijéssz a tandraiddal és/vagy gondozdiddal? 1 2 3145
amennyire képes vagy egyediil jatszani? 1 2 3145
amennyire a bardtaiddal képes vagy egyiitt jatszani? 1 2 3145
amikor a csaldddal elmentek valahovd? 1 2 3145
amennyire a csalddod elfogad? 1 2 3145
amennyire a tébbi gyerek az iskoldban elfogad? (Ha 1 2 3145
toébb iskoldba is jdrsz, akkor arra az iskoldra gondolj,

ahol a legtébb id6t téltdd!)

amennyire mds gyerekek az iskoldn kiviil elfogadnak? 1 2 3145
amennyire a felnéttek elfogadnak? 1 2 3145
amennyire mdsok dltalaban elfogadnak? 1 2 3145
amennyire képes vagy megtenni azt, amit akarsz? 1 2 3 1als




Részvétel

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem

elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan részt tudsz venni az iskolai életben? (Ha t6bb 1 > 3
iskoldba is jdrsz, akkor arra gondolj, ahol a legtébb idét
téltéd!)

ahogyan részt tudsz venni szabadidés 1 > 3
tevékenységekben?
ahogyan részt tudsz venni sportoldsi lehetGségekben? 1 2 3
(Itt nem az a kérdés, hogy valdjdban hogyan sportolsz,
hanem hogy mennyire vagy elégedett azzal, amennyire
képes vagy részt venni benne.)

ahogyan részt tudsz venni iskoldn kiviili tarsas 1 2 3
programokban?
ahogyan be tudsz kapcsolddni a k6z6sségi életbe? 1 2 3

Kommunikacio

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem

elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan kézeli ismerés6kkel kommunikdlsz? 1 2 3
(gondolhatsz a kommunikdcié barmely formdjara)
ahogyan kevésbé kézeli ismerdsdkkel kommunikdlsz? 1 2 3

(gondolhatsz a kommunikdcié barmely formdjara)
ahogyan mds emberek kommunikdlnak veled? 1 2 3




Egészség

Mennyire vagy elégedett ...

nagyon
elégedetlen

elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

testi egészségeddel?

azzal, ahogyan kézlekedsz?
az alvdsoddal?

a kilséddel?

azzal, amennyire lépést tudsz tartani a tanuldsban
tdrsaiddal?

azzal, amennyire lépést tudsz tartani testileg
tdrsaiddal?

az életeddel dltaldban?

6nmagaddal?
a jévéddel?

az életben valo lehetbségeiddel?
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A kovetkez6 harom kérdés arra vonatkozik, hogy mennyire vagy elégedett azzal, ahogyan a
testrészeidet hasznalod, nem pedig arra, hogy valéjaban mennyire vagy képes hasznalni azokat.

Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon
elégedetlen

elégedetlen

se nem
elégedett,
se nem
elégedetlen

ahogyan a karjaidat haszndlod?
ahogyan a kezeidet haszndlod?

ahogyan a labaidat haszndlod?

1 2 3 14|65
1 2 3 14|65
1 2 3 1415

A kovetkez6 harom kérdés arra vonatkozik, hogy mennyire vagy elégedett azzal, ahogyan részt tudsz
venni a napi tevékenységekben, nem pedig arra, hogy valéjaban mennyire vagy képes megoldani

azokat.
Mennyire vagy elégedett azzal, ...

nagyon elégedetlen | se nem
elégedetlen elégedett,
se nem
elégedetlen
ahogyan 6ltézkédni tudsz? 1 2 3 5
ahogyan 6ndlléan tudsz enni és inni? 1 2 3 5
ahogyan a WC-t 6ndlléan tudod haszndlni? 1 2 3 5




Specialis eszk6zok

Mennyire vagy elégedett ...

elégedetlen

nagyon elégedetlen

se nem

elégedett,

se nem

elégedetlen

otthoni segédeszkézeiddel (pl. specidlis szék, dlldkeret,
kerekesszék, rolldtor)?

VAGY L Otthon nincs sziikségem segédeszkozre.

iskolai segédeszkézeiddel (pl. specidlis szék, dlldkeret,
kerekesszék, rollator)?

VAGY L Az iskolaban nincs sziikségem segédeszkdzre.

a lakohelyeden elérhetd specidlis felszereltséggel
(rampdk, mozgdlépcs6, akaddlymentesités)?

VAGY L] A lakéhelyemen nincs sziikségem specialis
felszereltségre.

Fajdalom, kellemetlenség

1 2 4 15
1 2 4 15
1 2 4 15

A kovetkez6 kérdésben olyan dolgokrdl lesz sz6, amelyek zavarhatnak téged.

Mennyire zavar, hogy orvosokhoz kell jarnod?
Mennyire zavar, ha egészségligyi okbdl hianyzol az
iskolabol?

Mennyire zavar, hogy mds emberek megérintenek,
mikézben ellatnak?

egyaltalan

Aggoddsz-e amiatt, hogy ki fog rélad gondoskodni a
jévében?

nem zavar

1 2 5

1 2 5

1 2 4 | 5

soha | ritkan | idénként
1 2 3




Még néhany kérdés rélad

Aggaszt-e ...

hogy cerebrdlis parézised van?

Vannak-e fdjdalmaid?

Mennyire zavarnak fdjdalmaid?

egyaltalan nem

1 2 3141|565
egyaltalan nincs

1 2 3141|565
egyaltalan nem

1 2 31415

egyaltalan nem
tapasztalok
kényelmetlenséget

Mennyi kényelmetlenséget tapasztalsz?

Mennyire vagy boldog?

Segitettek-e a sziileid kitélteni ezt a kérdéivet?

1 2 3| 4
nagyon se nem boldog, se
boldogtalan | nem boldogtalan
1 2 3(14]|5
nem igen, egy | igen,
kicsit jocskan
1 2 3

Kdszonjluk, hogy segitettél nekink

a kérdések megvalaszolasaval!



