
Életminőség kérdőív gyermekeknek  

(4-12 évesek) 

Elsődleges gondozói kérdőív 

(CP QOL – Child) 

 
Arra kérjük, válaszoljon néhány kérdésre azzal kapcsolatban, hogy Ön szerint gyermeke 

mennyire elégedett saját életének egyes területeivel: családdal, barátokkal, egészséggel és 

óvodával/iskolával. Minden kérdés így kezdődik: „Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett 

…?” Fontos, hogy arról számoljon be, Ön szerint hogyan érez a gyermeke. Néha nehéz lehet 

felismerni, hogy a gyermek valójában hogyan érzi magát. Kérjük, próbálja meg, és a legjobb 

tudása szerint válaszoljon!  

Kérjük, minden kérdésnél karikázza be azt a számot, amelyik Ön szerint a leginkább kifejezi 

gyermeke érzéseit. Bármely számot bekarikázhatja 1-től (nagyon elégedetlen) 9-ig (nagyon 

elégedett). 

A kérdőív azt méri fel, hogy gyermeke mit érez, és nem azt, hogy valójában mire képes. 

Itt egy példa:  

 

Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

azzal a képességével, ahogy más 
gyerekekkel együtt tud játszani? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

  



Család és barátok  

Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett azzal, … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

ahogyan általában kijön az emberekkel? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan Önnel kijön? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan kijön a testvéreivel? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Nincs testvére.          

ahogyan kijön a többi gyerekekkel az óvodában vagy 
az iskolában? (Ha több intézménybe is jár, akkor arra 
gondoljon, ahol a legtöbb időt tölti!) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Nem jár se óvodába, se iskolába.          

ahogyan kijön más gyerekekkel az óvodán vagy iskolán 
kívül? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan kijön a felnőttekkel? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan kijön a tanáraival és/vagy gondozóival? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire egyedül képes játszani? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire a barátaival képes játszani? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amikor a családdal elmennek valahová? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire a családja elfogadja? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire más gyerekek az óvodában vagy az 
iskolában elfogadják? (Ha több intézménybe is jár, arra 
gondoljon, ahol a legtöbb időt tölti!) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Nem jár se óvodába, se iskolába.          

amennyire más gyerekek az óvodán vagy iskolán kívül 
elfogadják? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire a felnőttek elfogadják? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire mások általában elfogadják? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

amennyire képes megtenni azt, amit akar? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

  



Részvétel   
 
Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett azzal, … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

ahogyan részt tud venni az óvodai/ iskolai életben? (Ha 
több intézménybe is jár, akkor arra gondoljon, ahol a 
legtöbb időt tölti!) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Nem jár se óvodába, se iskolába.          

ahogyan részt tud venni szabadidős 
tevékenységekben? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan részt tud venni sportolási lehetőségekben? (Itt 
nem az a kérdés, hogy valójában hogyan sportol, 
hanem hogy mennyire elégedett azzal, amennyire 
képes részt venni benne.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan részt tud venni óvodán/iskolán kívüli 
programokban? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan be tud kapcsolódni a közösségi életbe? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Kommunikáció  
 
Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett azzal, … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

ahogyan közeli ismerősökkel kommunikál? (gondolhat 
a kommunikáció bármely formájára) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan kevésbé közeli ismerősökkel kommunikál? 
(gondolhat a kommunikáció bármely formájára) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan más emberek kommunikálnak vele? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

  



Egészség 
 
Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

testi egészségével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

azzal, ahogyan közlekedik? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

az alvásával? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

a külsejével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

azzal, amennyire lépést tud tartani a tanulásban 
társaival? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

azzal, amennyire lépést tud tartani testileg társaival? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

az életével általában? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

önmagával? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

a jövőjével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

az életben való lehetőségeivel? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
A következő három kérdés arra vonatkozik, hogy gyermeke mennyire elégedett azzal, ahogyan a 
testrészeit használja, nem pedig arra, hogy valójában mennyire képes használni azokat. 

Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett azzal, … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

ahogyan a karjait használja? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan a kezeit használja? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan a lábait használja? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
A következő három kérdés arra vonatkozik, hogy gyermeke mennyire elégedett azzal, ahogyan részt 
tud venni a napi tevékenységekben, nem pedig arra, hogy valójában mennyire képes megoldani 
ezeket a tevékenységeket. 

Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett azzal, … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

ahogyan öltözködni tud? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan önállóan tud enni és inni? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ahogyan a WC-t önállóan tudja használni? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 



Speciális eszközök 
 
Mit gondol, gyermeke mennyire elégedett … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

otthoni segédeszközeivel (pl. speciális szék, állókeret, 
kerekesszék, rollátor)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Otthon nincs szüksége segédeszközre.          

óvodai/iskolai segédeszközeivel (pl. speciális szék, 
állókeret, kerekesszék, rollátor)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Az óvodában/iskolában nincs szüksége 

segédeszközre. 

         

a lakóhelyén elérhető speciális felszereltséggel 
(rámpák, mozgólépcső, akadálymentesítés)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ A lakóhelyén nincs szüksége speciális 

felszereltségre. 

         

 

Fájdalom, kellemetlenség  
 
A következő kérdésben olyan dolgokról lesz szó, amelyek zavarhatják gyermekét. 
  

   egyáltalán 
nem zavarja 

 nagyon 
zavarja 

Mennyire zavarja gyermekét, hogy orvosokhoz kell 
járnia? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Mennyire zavarja gyermekét, ha egészségügyi okból 
hiányzik az óvodából/ iskolából? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Mennyire zavarja gyermekét, hogy más emberek 
megérintik, miközben ellátják? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 soha ritkán időnként gyakran mindig 

Aggódik-e gyermeke amiatt, hogy ki fog róla 
gondoskodni a jövőben? 

1 2 3 4 5 

 

  



Végül még néhány kérdés gyermekéről  

Aggasztja-e gyermekét,   egyáltalán nem  nagyon 

hogy cerebrális parézise van? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

   egyáltalán nincs  sok 

Vannak-e gyermekének fájdalmai? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

   egyáltalán nem  nagyon 

Mennyire zavarják gyermekét fájdalmai?  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
   egyáltalán nem 

tapasztal 
kényelmetlenséget 

 nagyon sok 
kényelmetlenséget 
tapasztal 

Mennyi kényelmetlenséget tapasztal gyermeke? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
   nagyon 

boldogtalan 
se nem boldog, se 
nem boldogtalan 

nagyon 
boldog 

Mennyire boldog gyermeke?  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
 

  



Szolgáltatásokhoz való hozzáférés  

 

A következő kérdéscsoport Önről és a szolgáltatásokhoz való hozzáféréssel kapcsolatos 
elégedettségéről szól. 
 

Mennyire elégedett … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

gyermeke kezelésekhez való hozzáférésével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

gyermeke terápiákhoz való hozzáférésével? (pl.: 
gyógytorna, beszédterápia, ergoterápia)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

gyermeke szakorvosi vagy sebészeti ellátáshoz való 
hozzáférésével? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

azzal a képességével, hogy tanácsot tud kérni a házi 
gyermekorvostól? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

a tehermentesítő gondozáshoz való hozzáféréssel? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

VAGY □ Még sohasem próbáltam tehermentesítő 

gondozást igénybe venni. 
(Kérem, hagyja ki a következő két kérdést!) 

         

a tehermentesítő gondozás mértékével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

azzal, hogy mennyire egyszerű a tehermentesítő 
gondozást igénybe venni? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

gyermekének a szolgáltatásokhoz és lehetőségekhez 
való hozzáférésével (pl. óvoda, gyermekgondozási 
szolgáltatások, iskola utáni programok, szünidei 
programok, lakóhelyi csoportok, úgymint kiscserkész 
csapatok)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

gyermeke az óvodában/iskolában a tanuláshoz kapott 
külön segítséghez való hozzáférésével? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

  



Az Ön egészsége 

 

A következő kérdéscsoport Önről és a szolgáltatásokhoz való hozzáféréssel kapcsolatos 
elégedettségéről szól. 

  

Mennyire elégedett … 

 nagyon  
elégedetlen 

elégedetlen se nem 
elégedett,  
se nem 
elégedetlen 

elégedett nagyon 
elégedett 

 
         

saját testi egészségével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

foglalkoztatottságával? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

családja anyagi helyzetével? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 nagyon  

boldogtalan 
boldogtalan se nem 

boldog,  
se nem 
boldogtalan 

boldog nagyon 
boldog 

 
         

Mennyire boldog Ön általánosságban? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
   egyáltalán nem 

megbízhatóak 
 nagyon 

megbízhatóak 

Mennyire érzi megbízhatónak gyermeke érzéseivel 
kapcsolatos válaszait? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Köszönjük, hogy segített nekünk a kérdések 

megválaszolásával! 


